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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su banany griezinéliais .
. . KOS-1 180.00 5.16 6.26 38.26 230
(tausojantis, augalinis)
Naturalus jogurtas su granola (P)* Uz-235 100.00 5.5 6.17 11.58 124
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.06 12.83 62.84 411
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopast i zovemi
SV|ezul4 opus y srllul.)a su da*rzovemls SR-03 120.00 0.9 21 558 45
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kiauli troski likytai ziai
1aulienos troskinys su plikytals ryziais KR-01 170.00 1531 1156  [29.18 282
(tausojantis) (Ms.)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokeliy salotos su kepintomis
, .. L . SAL-085 25.00 0.98 2.26 3.01 36
saulegrgzomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*Vaisiy tyré ild zkandi
aisiu tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* Surio lazdelé ild zkandi
urio lazdele (papildomas uzkandis Nem-01 20.00 5.34 416  |0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|24.71 23.94 99.37 712
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti Skédciai 5| € is (t janti G,
K' ":)\iars eciai su selenomis (tausojantis) (G, o, ¢¢ 180.00 2412|1253 [39.51 367
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (P)>'< Pdz-23 20.00 0.53 0.42 1.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|24.85 13.15 47.95 410
IS viso dienos davinio :(60.62 49.92 210.16 1532

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy koseé su kokosy drozlémis .
(tausojantis, augalinis) (G)* KOS-2 150.00 4.79 9.72 28.36 220
Trinta varskyté su persikais ir jogurtu (P)* U-0611 80.00 8.15 4.65 7.81 106
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.34 14.77 49.17 383
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:3;‘:;?;; S(‘rs'uAt)’f su bulvemis (tausojantis, |, | 120.00 0.79 1.41 5.62 38
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
\S/;ﬁ':rr;?s ('Z‘jtl'(r:ell::usftseisji:)S*ezamo KR-175 90.00 2264  [13.03  [12.38 257
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (SE)* SAL-06 25.00 0.36 2.19 2.56 31
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-58 20.00 0.41 5.09 0.76 50
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B->66n 60.00 0.00 0.00 0.00 0
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|35.52 33.01 69.85 719
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 140.00 11.61 12.43 61.63 405
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 20.00 0 0 3.8 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.81 12.63 71.93 449
IS viso dienos davinio :|60.67 60.41 190.95 1550

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos

produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Trecdiadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perlinio kuskuso kruopy sriuba
. * SR-20 150.00 5.51 5.98 20.26 157
(tausojantis) (G, P)
Batonas su viso grudo miltais, sviestu ir
. * U-092 48.00 7.4 8.81 13 161
fermentiniu suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.31 15.19 46.26 375
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ragstyniy sriuba su darzovémis (tausojantis,
o * SR-05 120.00 0.81 2.15 6.42 48
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Mak i su kalakuti ir sari
axaronal su kalarxitiena Ir surid KR-1121 150.00 16.65  |13.41 [33.97 323
(tausojantis) (G, P)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 25.00 0.26 0.64 1.56 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré ild zkandi
aisiy tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
urio lazdele (papildomas uzkandi Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|25.24 24.22 102.17 728
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
K kcinéje k je kept Iviy skiltelé
onvekeineje krosnyje keptos bulviy skilteles | o 170.00 4.2 6.99 37.91 231
(tausojantis, augalinis)
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurazai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|10.81 11.38 65.55 408
IS viso dienos davinio :(49.36 50.79 213.98 1510

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su augaliniu avizy .
. L . * KOS-041 150.00 3.69 6.7 33.87 211
gérimu (tausojantis, augalinis)) (G)
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.03 12.19 55.34 383
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trint lid iuba (t jantis, lini
rin 2 molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) SR-06a5 120.00 0.95 217 766 54
(SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai ¢ kiniu aliejumi lini
(G;f uciai su Cesnakiniu aliejumi (augalinis) U3-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
Visti ltinuk Ske (t janti
iStienos ma |n-uv 25 su varSke (tausojantis) ( Kr-212 80.00 20.37 5 o8 547 151
G, K, Ms,, P, Vis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 90.00 2.12 2.93 15.32 96
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-021 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
o . SAL-18 25.00 0.37 2.08 1.67 27
kukuruzais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Sult il zk i k
Sl.J.y.S (p.apl domas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Sario lazdelé ild zkandi
urio lazdele (papildomas uzkandis Nem-01 20.00 5.34 416  |0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|33.21 19.51 79.69 627
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas su persikais (tausojantis
gprepassup (tausojantis) (|, 2 101 150.00 22.88  [17.99  [28.25 366
G, K, P)
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|24.08 19.07 39.59 426
IS viso dienos davinio :(70.32 50.77 174.62 1437

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su su augaliniu kokosy gérimu .
. . KOS-054 180.00 4.01 8.11 42.14 258
(tausojantis, augalinis)
Cija pudingas su vaisiais (P)* Ds-589 100.00 1.49 1.13 9.93 56
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.9 9.64 65.07 371
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy k i zovemi
|rn|q.m|§2|n|q rl:IO.pl,[ sriuba su darzovemis SR-07 120.00 5 08 12 10.96 71
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)* KR-14 90.00 23.4 19.53 0.86 273
Vlrtos. perlllmo kilskuso kruopos (augalinis, Gar-52 80.00 3.05 0.94 18.14 93
tausojantis) (G)
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky ir ridikéliy salotos su krapais
L Sal-259 25.00 0.25 0.53 0.79 9
(augalinis)
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Riestainiai ild zkandi
lestainiai (papildomas uzkandis Nem-658 50.00 3.44 635  [23.87 166
nemokamam maitinimui) (G)
* Surio lazdelé ild zkandi
urio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 20.00 5.34 416  [0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|39.74 34.65 66.97 739
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) (
R KR-1151 150.00 18.5 12.17 33.97 319
G, Ms., P, Vis)
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.44 12.69 48.89 388
IS viso dienos davinio :(65.08 56.98 180.93 1497

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su cinamonu, augaliniu avizy
gérimu ir selenom (tausojantis, augalinis) (G)|KOS-064 200.00 4.43 5.97 41.05 236
Sario lazdele (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.17 10.53 54.12 352
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir grietinéle
(tausojantis) (P, SA)* SR-144 120.00 1.46 4.06 9.62 81
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kiaulienos ir jautienos maltinuk
séall:n(fmoi: « ajzl;ojznct)iss) (‘Z' KL: ;Ss.s)l’i Kr-284 80.00 1507 |8 10.73 175
Z;:g;:’:tri!?'(o(;';fkuso kruopos (augalinis, . o, 90.00 3.43 1.06 20.41 105
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 25.00 0.26 0.64 1.56 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré ildom zkandi
nefﬂi:aé:n:pnaqzit?:imﬁ)u andis Nem-654 200.00 0 0 30 120
IS viso:|22.25 14.71 102.91 633
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeécdiai (G, K, P)* KR-33 130.00 21.62 16.74 23.8 332
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 20.00 0 0 3.8 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.48 17.51 34.81 387
IS viso dienos davinio :|54.9 42.75 191.84 1372

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu avizy gérimu .
o . KOS-034 150.00 1.31 7.01 28.49 182
(tausojantis, augalinis)
Sumustinis su viso grido batonu, vistiena ir
R U-124 83.00 9.46 10.47 18.75 207
agurku (G, Ms., P, Vis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.17 17.88 60.24 447
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LesSiy i liniy k iub darzovémi
esiy |.r pe.rmlq rLfo.pq sriuba Sf arzovemis SR-094 120.00 3.8 229 15.47 08
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Bulviy plokstainis (G, K, P)>k Kr-46 200.00 6.24 4.86 39.83 228
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 25.00 0.6 7.5 0.78 73
Pienas 2,5 % riebumo (P)>'< GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Mieliné bandelé i ild
Mieline bandelé su cinamonu (papildomas g 500 60.00 7.02 534  [28.56 190
uzkandis nemokamam maitinimui)
* Surio lazdelé ild zkandi
urio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 1068 [832  [0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|34.84 32.8 120.05 915
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (G, K, P)* KR-26 150.00 11.1 11.9 57.68 382
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.2 12.85 72.19 453
IS viso dienos davinio :(58.21 63.53 252.48 1815

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) KOS-011 180.00 5.76 7.4 31.61 216
Surio lazdelé (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|16.6 15.71 52.03 416
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri lémis ir bulvéemi
(t:uc;;a:tisslZZZZ::;;"(GS‘Z)*S bulvemis ¢ 25 120.00 1.58 193 |75 54
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Troskintas kalakutienos maltinukas su
darzovemis ir ryZiais (tausojantis) (K, P)* KR-667 90.00 16.66 14.81 7.08 228
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Pomidory salotos su jogurtu ir krapais (P)* Sal-977 25.00 0.36 0.15 1.16 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Riestainiai (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (G)* Nem-658 50.00 3.44 6.35 23.87 166
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
maitinimui) Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
IS viso:|27.39 29.99 103.92 795
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlinio kuskuso kruopos su vistiena ir sariu
(tausojantis) (G, Ms., P, Vié)* KR-114 150.00 19.27 12.74 33.89 327
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-021 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.33 13.23 49.14 397
IS viso dienos davinio :|64.32 58.93 205.09 1608

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su su augaliniu kokosy gérimu .
. L KOS-054 180.00 4.01 8.11 42.14 258
(tausojantis, augalinis)
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.35 13.6 63.61 430
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sri linémis k i
gur |lne s.rluba su. p.er inémis kruopomis SR-10 120.00 103 213 8.03 55
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
>\k/|st|enos kratinélés blyneliai (K, Ms., P, Vis) Kr-245 140.00 26.99 12.04 757 247
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Agurky i id lot k i
gurku I pomidory salotos st krapais Sal-2587 25.00 0.25 0.66  [0.93 11
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
mic ] . N .
Vaisiy tyre (pap{lt?lo.maé uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|34.13 19.58 103.74 728
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kepti kiauSiniai (K)>k Kr-456 100.00 12.3 13.7 0.7 175
Batonas su viso grado miltais (G)* U-11 30.00 2.37 1.35 15.57 84
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|16.53 15.32 36.7 351
IS viso dienos davinio :(64.01 48.5 204.05 1509

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis$ - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su augaliniu avizy
gérimu ir bananais (tausojantis, augalinis) (G [KOS-105 180.00 4.58 7 36.95 229
3
)
Cija pudingas su vaisiais (P)* Ds-589 100.00 1.49 1.13 9.93 56
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.47 8.53 59.88 342
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty sriuba su grietinéle
o * SR-064 120.00 1.23 4.2 12.27 92
(tausojantis) (P, SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis) | .
(G)* Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
Kepta lydekos filé su sezamo séklomis ir
_ L K KR-1756 90.00 18.79 16.06 11.1 264
suriu (G, K, P, SE, Z)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>'< GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky salotos su krapais ir jogurtu (P)* Sal-256 25.00 0.37 0.17 0.86 6
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Riestainiai ild zkandi
lestainiai (papildomas uzkandis Nem-658 50.00 3.44 635  [23.87 166
nemokamam maitinimui) (G)
* Surio lazdelé ild zkandi
urio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 20.00 5.34 416  [0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|33.31 35.09 90.83 812
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G,
K P)* KR-22 150.00 13.44 6.59 39.68 272
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 120.00 4.08 3 5.88 67
IS viso:|18.4 15.99 59.18 454
IS viso dienos davinio :|/58.18 59.61 209.89 1609

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo seéklos ir jy produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurlzy dribsniai su pienu (P)* Sr-245 150.00 7.47 4.62 34.74 210
Nattralus jogurtas su granola (P)* Uz-235 80.00 4.4 4,93 9.27 99
Sdario lazdele (P)>k U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.6 69
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.69 14.19 59.68 437
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
. . * SR-09 120.00 1.15 2.15 9.27 61
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)>'< U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais
L KR-016 170.00 20.49 10.7 20.51 260
(tausojantis)
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Burokéli lot kepintomi
urokelill salotos s kepintomis - SAL-085 25.00 0.98 226 [3.01 36
saulégragzomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Surio lazdelé ild zkandi
urio lazdele (papildomas uzkandis Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
mic ] . N .
Vaisiy tyre (pap{lt?lo.maé uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|29.9 20.13 94.08 677
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy kosé zirniais, komis i lini
u.)nq .o.se su 2|rn|a.|s mor om|§ |.r augaliniu Kr-247 180.00 10.1 6.64 41.44 266
avizy gerimu (taudojantis, augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|15.9 10.85 64.4 419
IS viso dienos davinio :(63.49 45.17 218.16 1533

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su cinamonu, augaliniu avizy
gérimu ir selenom (tausojantis, augalinis) (G)|KOS-064 180.00 3.98 5.38 36.95 212
Sario lazdele (P)* U-04 40.00 10.68 8.32 0.14 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.06 14.1 50.09 388
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Leéiq'sr.iuba su*daréovémis (tausojantis, SR-08 120.00 5 59 1.96 9.77 67
augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
\I\/’:Zt_"e\';?;?alt'n“kas (tausojantis) (G, K, 1 514 100.00 27.84  [4.06  [5.83 171
Z;:g;:’:tri!?'(o(;';fkuso kruopos (augalinis, | s, 70.00 2.67 083  [15.88 82
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Konservuoti kukurazai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (SE)* SAL-06 25.00 0.36 2.19 2.56 31
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* S{rio lazdelé ildom zkandi
nj:mia?n:;em(:iii‘:ﬂgqoui)a(il;* andis Nem-01 20.00 5.34 416  [0.07 59
*Mieline bandelé inamon ildom
uikznd(iasb:encizlfai:]a; iﬁaiiinuir:z:‘il)p fomes B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
IS viso:/49.08 20.19 99.07 774
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskecdiai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 358
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 15.00 0 0 2.85 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|24.77 13.37 54.47 437
IS viso dienos davinio :(88.91 47.66 203.63 1599

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 130.00 17.19 19.9 1.99 256
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:|20.64 20.44 39.25 424
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:zg::::i:;'?sz)iu darzovemis (tausojantis, | ;4 120.00 2.66 2 10.58 71
Duona (G)>'< U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis) (
G, K, P)* KR-11 150.00 20.88 16.5 27.05 340
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
’:nsatthIitr:/iin(Si?plldomas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
* S{rio lazdelé ildom zkandi
n;ioia‘:‘n:;ergsiiﬁ]i?noui)i?;* andis Nem-01 20.00 5.34 416  0.07 59
IS viso:|32.14 29.68 88.98 752
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(SakL'QSIT;?;)S:’Ga,UE?:r;LU kokosy gerimu KR-26a4 130.00 9.65 11.1 54.3 356
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 15.00 0 0 2.85 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.93 11.38 66.25 407
IS viso dienos davinio :(62.71 61.5 194.48 1582

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su banany griezinéliais .
(tausojantis, augalinis) KOS-1 180.00 5.16 6.26 38.26 230
Cija pudingas su vaisiais (P)* Ds-589 100.00 1.49 1.13 9.93 56
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.05 7.79 61.19 343
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri r intais kopustais ir
ot [R15 om0 s s o
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
:::E:;?an:t'iss)u(ﬁf;fsn_? :)g”et'nele KR-232l 150.00 1426  [1828  [32.28 351
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 25.00 0.31 1.38 1.31 19
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Mieliné bandelé inamon ildom
uik:nd(?sb:erizlfa:ain ?naiiinuir;zai])p fomes B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
o . . y .
nsrizc;gfnz:r(:erggiifr::?nou:r;a(i?fkand'S Nem-01 20.00 5.34 416  [0.07 59
IS viso:|29.99 34.98 98.81 830
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 333
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Nattralus jogurtas (P)>'< PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|23.81 17.75 38.69 410
IS viso dienos davinio :|60.85 60.52 198.69 1583

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosé su augaliniu kokosy .
. L L * KOS-088 180.00 4.91 7.72 30.72 212
gérimu (tausojantis, augalinis) (G)
Batonas su viso grudo miltais, sviestu ir
S * U-092 48.00 7.4 8.81 13 161
fermentiniu suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.71 16.93 56.72 430
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlinio kuskuso kruopy ir lesiy sriuba su
M N . * [SR-072 120.00 4.64 2.21 19.85 118
darzovemis (tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)* KR-14 90.00 23.4 19.53 0.86 273
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Lapinés salotos su agurkais ir ridikeliais
- SL-582 25.00 0.3 0.98 0.82 13
(augalinis)
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Surio lazdelé ild zkandi
urio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 1068 [832  [0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|43.41 32.07 53.16 675
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su vistiena ir sdriu (G, K,
R Kr-5868 150.00 25.41 14.64 33.38 367
Ms., P, Vis)
Nattralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|27.08 15.95 49.3 449
IS viso dienos davinio :|83.2 64.95 159.18 1554

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

4 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kosé su su augaliniu kokosy gérimu .
. . KOS-054 180.00 4.01 8.11 42.14 258
(tausojantis, augalinis)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.73 13.21 65.93 434
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy k i zovemi
|rn|q.m|§2|n|q rl:IO.pl,[ sriuba su darzovemis SR-07 120.00 5 08 12 10.96 71
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)>k U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kalakuti Itinuk kinijomi
alakutienos mafn ikas su cukinyomis Kr-328 80.00 1443  [5.16  |7.62 135
(tausojantis) (G, K)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 25.00 0.26 0.64 1.56 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré ild zkandi
aisiy tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* Sdrio lazdelé ild zkandi
urio lazdele (papildomas uzkandis Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|29.03 14.15 109.68 682
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pienisk ikiy k iuba (t jantis) (P
)J:enls a grikiy kruopy sriuba (tausojantis) ( SR-19a 150.00 5.49 6.19 21.56 164
tini . N tonu, vigti .
Sumustinis su viso g“ff"‘l batonu, vistiena ir U-124 83.00 9.46 10.47 18.75 207
agurku (G, Ms., P, Vis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.15 16.86 46.81 400
IS viso dienos davinio :(56.91 4422 222.42 1515

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

4 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 gridy dribsniy kosé su augaliniu kokosy .
gérimu (tausojantis, augalinis) (G)* KOS-088 180.00 4.91 7.72 30.72 212
Cija pudingas su vaisiais (P)* Ds-589 100.00 1.49 1.13 9.93 56
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.8 9.25 53.65 325
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:3;‘:;?;; S(‘rs'uAt)’f su bulvemis (tausojantis, |, | 120.00 0.79 1.41 5.62 38
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 5.00 0.12 1.5 0.16 15
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
'I;;}()tiotq bulviy didZzkukuliai su kiauliena ( Kr-254 150.00 10.58 3 43.65 244
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 20.00 0.48 6 0.62 58
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
EZESOt:;r;Z';p;F::SE?:USi)u(zé?*nd's Nem-658 50.00 3.44 635  [23.87 166
* S{rio lazdelé ildom zkandi
n:rl:\oia?n:riem(;)iat&i:jnoui)a(i;l* andis Nem-01 20.00 5.34 416  [0.07 59
IS viso:|27.25 26.91 109.26 788
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 150.00 24.29 17.96 24.51 357
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 15.00 0 0 2.85 11
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|25.35 18.93 41.07 436
IS viso dienos davinio :|59.4 55.09 203.98 1549

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

4 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many koseé su cinamonu, augaliniu avizy
gérimu ir selenom (tausojantis, augalinis) (G)|KOS-064 200.00 4.43 5.97 41.05 236
Sario lazdele (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.17 10.53 54.12 352
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta bataty sriuba su grietinéle
(tausojantis) (P, SA)* SR-064 120.00 1.23 4.2 12.27 92
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis) | |
(G)* Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
l/iétienos kratinélés blyneliai (K, Ms., P, Vis) Kr-245 130.00 25 06 11.18 703 229
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis,
tausojantis) (G)* Gar-52 90.00 3.43 1.06 20.41 105
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
(Ziné lot midorais, rkais,
S:prilfosnfias ci>rC:Ofel:isp?augdaoli:i.j) e Sal-97 25.00 0.26 1.05 1 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-654 200.00 0 0 30 120
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|38.6 23.11 102.05 771
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai su varske (tausojantis) (G, K, P)* KR-168 160.00 22.2 10.05 52.9 391
Trinty uogy ir jogurto uzpilas (P)* Pdz-23 20.00 0.53 0.42 1.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.93 10.67 61.34 433
IS viso dienos davinio :(71.7 44 .31 217.51 1556

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) KOS-011 180.00 5.76 7.4 31.61 216
Surio lazdelé (P)* U-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|16.6 15.71 52.03 416
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
vieziy kopdsty sri rzovémi
(Stajsoj,*anc;:[:z&g;;?; ?;2;"* ovemis SR-03 120.00 0.9 2.1 5.58 45
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)>'< U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G, Ms., P, Vié)* KR-1151 150.00 18.5 12.17 33.97 319
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurky salotos su krapais ir jogurtu (P)>k Sal-256 25.00 0.37 0.17 0.86 6
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|34.46 27.89 101.86 796
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Miltiniai blyneliai su kefyru (G, K, P)* KR-223 150.00 11.11 9.09 51.01 330
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 30.00 0 0 5.7 23
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.51 9.49 69.71 410
IS viso dienos davinio :|62.57 53.09 223.6 1622

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vis$ - Vistiena ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2026-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

4 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su augaliniu avizy gérimu .
o . KOS-034 150.00 1.31 7.01 28.49 182
(tausojantis, augalinis)
Viso grido batonas su sviestu, virtu kiausiniu
. * U-084 53.00 3.93 5.39 13.34 118
ir agurku (G, K, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.64 12.8 54.83 357
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis, augalinis)
* SR-06a5 120.00 0.95 2.17 7.66 54
(SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis
o jumi (augalinis) 1\, 563 10.00 0.97 074  [6.34 36
Kepta tilapijos filé (G, K, P)>k KR-174 90.00 17.21 10.55 10.54 206
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Ridikeliai (augalinis) Sal-55 30.00 0.33 0.03 1.17 6
Lapinés salotos su pomidorais (augalinis) SL-5812 25.00 0.27 1.66 0.98 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Rjestainiai (papildomas uzkandis
lestainiai (papildomas uzkandi Nem-658 50.00 3.44 6.35 23.87 166
nemokamam maitinimui) (G)
* Sult ild zkandi k
ultys (papildomas uzkandis nemokamam | o 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
IS viso:|27.78 26.22 106.31 772
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
K kcinéje k je keptos bulviy skiltelé
onvexcine)e krosnyje keptos bulvil SKIteIes | Gar-07 170.00 4.2 699  [37.91 231
(tausojantis, augalinis)
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-021 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
IS viso:|10.93 11.35 65.88 409
IS viso dienos davinio :(44.35 50.37 227.02 1539

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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