
III savaitė M.K Čiurlionio

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pietūs: Perlinių kruopų sriuba su daržovėmis 0,15 Pietūs: Lęšių sriuba su daržovėmis 0,25

Duona , grietinė Duona , grietinė

Maltas kalakutienos šlaunelių mėsos kepsnys 1,15 Vištienos šašlykas ,  padažas 1,80

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) Virti ryžiai

Grikių - daržovių maltinukas 0,55 Virti grikiai 

Varškės - bulvių kukulaičiai , padažas 1,15 Makaronai su daržovėmis 0,80

Ryžių plovas su kalakutiena 1,35 Varškės apkepas su bananais , trintų uogų užpilas 1,65

Daržovės 0,60 Lietiniai blynai su vištiena ir sūriu , padažas 1,15

Vaisiai 0,35 Daržovės 0,50

Pavakariai: Makaronai su vištiena ir sūriu 1,25 Vaisiai 0,30

Daržovės Pavakariai: Virti varškėčiai 1,00

Žolelių arbata Natūralus jogurtas , trintų uogų užpilas

Žolelių arbata 

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pietūs: Pupelių sriuba su daržovėmis 0,15 Pietūs: Burokėlių sriuba su raugintais kopūstais ir daržovėmis 0,25

Viso grūdo duona Duona , grietinė

Žemaičių blynai su kiauliena 1,30 Makaronai su jautiena 1,90

Pievagrybių padažas Grikių blyneliai su cukinija ir morkomis 0,65

Žemaičių blynai su lęšiu įdaru 0,75 Jogurtinis padažas su žalumynais

Pievagrybių padažas Kepti varškėčiai , trinti persikai 2,00

Makaronų lakštų plokštainis su varške, špinatais ir sūriu 1,05 Meksikietiškas jautienos troškinys , virti ryžiai 1,95

Kiaulienos nugarinės kepsnys , bulvių košė , padažas 1,60 Daržovės 0,40

Daržovės 0,35 Vaisiai 0,30

Vaisiai 0,30 Pavakariai: Varškės apkepas , trintų uogų užpilas , nat. jogurtas 1,30

Pavakariai: Sklindžiai, trintų uogų užpilas 0,55 Vaisiai 

Vaisiai Žolelių arbata

Žolelių arbata

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Pietūs: Daržovių sriuba 0,25

Duona , grietinė

Menkės maltinukai 1,45

Bulvių košė su sviestu

Salierų, bulvių blynai su saulėgrąžomis , padažas 0,80

Blyneliai su bananais , trintų uogų užpilas 0,65

Jogurtinis padažas su žalumynais

Virti varškėčiai , trintų uogų užpilas , padažas 1,35

Daržovės 0,20

Vaisiai 0,30

Pavakariai: Lietiniai blynai su vištiena , grietinė 1,15

Daržovės

Žolelių arbata


