
I savaitė

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Burokėlių sriuba su bulvėmis (tausojantis, 0,20 Šviežių kopūstų sriuba su daržovėmis 0,20

augalinis) , grietinė , duona grietinė , duona

Kiaulienos troškinys su plikytais 2,00 Traški vištiena (tausojantis) 1,20

ryžiais (tausojantis) Bulvių košė su sviestu (tausojantis)

Grikių - daržovių maltinukas 0,30 Žemaičių blynai su lęšiu įdaru (augalinis) 0,50

Grietinė 30 % riebumo Jogurtinis padažas su žalumynais

Kepti varškėčiai 1,50 Varškės - bulvių kukulaičiai 1,15

Trintų uogų užpilas (augalinis) Grietinė 30 % riebumo

Kiaulienos nugarinės kepsnys , virti ryžiai 1,55 Garintas vištienos kukulis , bešamelio padažas 1,30

Grietinėlės-pomidorų padažas Bulvių košė su sviestu

Daržovės 0,30 Daržovės 0,40

Vaisiai 0,30 Vaisiai 0,30

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Rūgštynių sriuba su daržovėmis 0,20 Trinta moliūgų sriuba tausojantis, 0,30

grietinė , duona Moliūgų sėklos , skrebučiai su česnakiniu aliejumi

Kiaulienos ir jautienos maltinukas 1,55 Troškinta vištiena  , virtos bulvės su sviestu 1,15

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) Varškės apkepas su morkomis 1,95

Pupelių-daržovių troškinys 0,55 Trinti persikai (augalinis)

Varškės apkepas , natūralus jogurtas 1,65 Kepti lęšių paplotėliai su daržovėmis 0,85

Trintų uogų užpilas (augalinis) Varškės padažas su žolelėmis

Kiaulienos šašlykas , pomidorų padažas , virti ryžiai 1,95 Kepta vištienos krūtinėlė , virtos bulvės , pievagrybių padažas 1,60

Daržovės 0,35 Daržovės 0,35

Vaisiai 0,30 Vaisiai 0,30

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Žirnių, miežinių kruopų sriuba su daržovėmis 0,15

Viso grūdo duona

Kepta lašišos filė , virti ryžiai 

Makaronai su vištiena ir sūriu 1,65

Makaronai su daržovėmis 0,8

Mieliniai blynai su varške 1,35

Trinti persikai (augalinis)

Daržovės 0,35

Vaisiai 0,30


