
III savaitė

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Avižinių dribsnių košė su sviestu 0,85 Pusryčiai: Manų košė su cinamonu ir sviestu 1,20

Trinta varškytė su bananais ir jogurtu, vaisiai Sūrio lazdelė, vaisiai

Žolelių arbata Žolelių arbata

Pietūs: Perlinių kruopų sriuba su daržovėmis 1,90 Pietūs: Lęšių sriuba su daržovėmis 1,75

Maltas kalakutienos šlaunelių mėsos kepsnys , grikiai Vištienos šašlykas, virti ryžiai

Vaisiai, daržovės Vaisiai, daržovės

Pavakariai: Makaronai su grietinėlės ir sūrio padažu 0,75 Pavakariai: Virti varškėčiai 0,90

Paprikų lazdelės (augalinis) Natūralus jogurtas , trintų uogų užpilas

Konservuoti kukurūzai (augalinis) Vaisiai

Žolelių arbata be cukraus Žolelių arbata

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Omletas 1,10 Pusryčiai: Miežinių kruopų košė su sviestu 0,90

Viso grūdo duona Jogurtas indelyje

Vaisiai , daržovės Vaisiai

Žolelių arbata Žolelių arbata

Pietūs: Pupelių sriuba su daržovėmis 1,20 Pietūs: Burokėlių sriuba su raugintais kopūstais ir daržovėmis 1,85

Žemaičių blynai su kiauliena , natūralus jogurtas Makaronai su jautiena

Vaisiai, daržovės Vaisiai, daržovės

Pavakariai: Mieliniai blynai su varške 0,70 Pavakariai: Varškės apkepas , trintų uogų užpilas , nat. jogurtas 1,20

Trintų uogų užpilas , natūralus jogurtas Vaisiai 

Žolelių arbata Žolelių arbata

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Pusryčiai: 5 grūdų dribsnių košė su sviestu 0,65

Viso grūdo duona su sviestu ir fermentiniu sūriu

Vaisiai , daržovės

Žolelių arbata

Pietūs: Daržovių sriuba 1,85

Menkės maltinukai , b,ulvių košė su sviestu

Vaisiai, daržovės

Pavakariai: Lietiniai blynai su vištiena ir sūriu ,grietinė 1,10

Daržovės , vaisiai

Žolelių arbata


