Dokumentas: 6-10 mety (2026-03-30) Ciurlionio g.

TVIRTINU: . /4. 5.
Direktoré
Jolita Petkevitiené

Aodé-0%5-20

Druskininky Atgimimo mokykla

M.K.Ciurlionio g. 92/Vytauto g. 22a LT-66145, Druskininkai

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:00 val.



Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- iy- Cukruy, verteé,
g g deniai, g | medziag- g keal
’ g

Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 1.12 10.6 358
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 294 0.36 2.48 13
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 0 0 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 0.95 3.95 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:|24.97 13.44 48.29 2.43 17.03 [414

Is viso dienos davinio :|71.09 50.89 159.26 15.39 48.02 1379

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms.

- Mésa ir jos produktai




Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Enssging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- iy- Cukruy, verte,
g g deniai, g | medziag- g keal
’ g

Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 140.00 11.61 12.43 61.63 2.27 9.86 405
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 0.36 2.48 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 0.95 3.95 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso0:{11.99 12.71 71.07 3.58 16.29 447

Is viso dienos davinio :|/59.62 54.75 22481 17.39 62 1630

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa

ir jos produktai, Vis$ - Vistiena ir jos produktai



Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- iu- Cukry, verté,
g g deniai, g | medziag- g kcal
’ g

Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 150.00 3.53 4.88 25.53 2.13 1.65 160
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 0.21 0.42 4
Keptas sumustinis su fermentiniu sariu (G, P)* Uz-258 50.00 7.42 10.46 13.02 0.55 0.71 176
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 0.95 3.95 29
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 100.00 3.4 2.5 4.9 0 4.9 56

Is viso:(14.79 18.1 50.64 3.84 11.63 425

Is viso dienos davinio :(58.31 56.75 211.36 16.25 62.9 1589

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iu- Cukry, verté,
g g deniai, g | medziag-| g keal
4 g

Varskés apkepas su bananais (tausojantis) (G, K, P)* KR-19 150.00 23.12 18.06 31.38 1.08 16.13 |381
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 0 0 14
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 0 0 12
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 1.52 6.32 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso0:|24.42 19.16 45.52 2.6 22.45 452

Is viso dienos davinio :/90.37 60.45 165.71 13.33 64.07 1568

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vi$ - Vistiena ir jos

produktai




Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verte,
g g deniai, g | medziag-| ¢ keal
’ g

Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (G, Ms., P, Vis)* KR-1151 150.00 18.5 12.17 33.97 0.57 1.6 319
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 0 0 4
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1:23 0.48 0.72 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 1.9 7.9 o7
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:|19.44 12.69 48.89 2.95 10.22 |388

Is viso dienos davinio :|74.17 62.78 173.19 13.19 40.35 |1554

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos

produktai, Vi$ - Vistiena ir jos produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- iy- Cukry, verté,
g g deniai, g | medziag- g keal
4 g
Kepti varskécdiai (G, K, P)* KR-33 130.00 21.62 16.74 23.8 0.61 8.68 332
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 0 0 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 0.36 2.48 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 0.95 3.95 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0
Is viso0:|22.66 17.59 33.95 1.92 15.11 385
Is viso dienos davinio :/69.55 48.63 166.15 12.55 54.67 1380
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iy- Cukry, verte,
g g deniai, g | medziag- g keal
’ g

Blyneliai su bananais (G, K, P)* KR-26 150.00 11.1 11.9 57.68 2.6 9.98 382
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 0 0 9
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 0 0 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.7 1.71 7.11 51
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:(12.2 12.85 72.19 4.31 17.09 453

Is viso dienos davinio :|41.21 46.24 245.83 16.97 58.15 1564

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verteé, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verteé,
g g deniai, g | medziag- g keal
» 9

Makaronai su vistiena ir suriu (tausojantis) (G, Ms., P, Vis)* KR-1151 140.00 17.26 11.36 31.7 0.53 1.5 298
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 0.9 1.59 12
Konservuoti kukuruzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 0.54 0.51 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 1.9 7.9 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso0:(18.83 12 53.91 3.87 115 399

Is viso dienos davinio :(56.84 59.26 194.65 17.5 55.59 1539

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir ju produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vi$ - Vistiena ir jos

produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verte,
g g deniai, g | medziag-| g keal
’ g

Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 130.00 14.03 16.78 2.5 0 1.74 217
Batonas su viso grado miltais (G)* U-11 30.00 2.37 1.35 15.57 0.66 0.81 84
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 1.71 1.08 25
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 0.21 0.42 4
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15 0 13.5 62

Is viso:|18.26 18.4 38.5 2.58 17.55 393

Is viso dienos davinio :(68.02 46.85 202.21 12.65 75.48 1503

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vi$ - Vidtiena ir jos
produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iy- Cukru, verteé,
g g deniai, g | medziag- g keal
» 9

Virty bulviy blynai su jautiena (G, K, Ms.)* KR-37 130.00 14.33 10.61 36.81 2:22 0.68 300
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 0 0.46 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32 0.4 0.9
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46 0.14 0.28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 0.95 3.95 29
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 100.00 3.4 2:5 4.9 0 4.9 56

Is viso0:(18.83 19.45 50.61 3.71 11.17 453

Is viso dienos davinio :|68.75 67.83 185.92 16.15 52.22 1629

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo
séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verte,
g g deniai, g | medziag-| g keal
’ g

Makaronai su vistiena ir striu (tausojantis) (G, Ms., P, Vis)* KR-1151 150.00 18.5 12:17 33.97 0.57 1.6 319
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 0.6 1.35 11
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 0.36 0.34 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:(19.47 12.44 40.35 1.53 3.29 351

Is viso dienos davinio :|75.45 50.12 164.25 15.61 45.64 (1410

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vi$ - Vistiena ir jos produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verté,
g g deniai, g | medziag- g keal
’ g

Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 1.12 10.6 358
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 0 0 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 0.27 1.86 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 1.9 7.9 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:[24.91 13.43 53.82 3.29 20.36 436

Is viso dienos davinio :(87 47.89 185.18 14.59 55.96 1520

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai, Vi$ - Vistiena ir jos

produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verté,
g g deniai, g | medziag- g keal
’ g

Sklindziai (G, K, P)* KR-26a2 130.00 11.3% 11 55.81 2.02 6.76 367
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 0.27 1.86 10
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 0 0 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 1.33 5.53 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:|12.39 11.91 67.82 3.62 14.15 428

Is viso dienos davinio :|55.27 54.35 200.19 14.18 57.3 1511

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- iu- Cukru, verté,
g g deniai, g | medziag-| g keal
’ g

Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 0.34 11.63 333
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 0 0 9
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 0 0 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 1.9 7.9 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is viso:|23.81 17.75 38.69 2.24 19.53 |410

Is viso dienos davinio :|69.6 62.09 198.47 12.09 7486 |1631

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Vakariené 14:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Skaidulin- Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- iu- Cukry, verteé,
g g deniai, g |medziag-| ¢ keal
' 9

Lietiniai blynai su vistiena ir sdriu (G, K, Ms., P, Vis)* Kr-5868 150.00 25.41 14.64 33.37 1.36 5.09 367
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 0 0.46 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 0.6 1.35 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 1.9 7.9 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0 0 0

Is vis0:|26.68 21.19 48.97 3.86 14.8 493

Is viso dienos davinio :|82.63 64.69 1715.57 12.74 42.19 1615

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos

produktai, Vis$ - Vistiena ir jos produktai
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