
I savaitė

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Grikių košė su bananų griežinėliais 1,30 Pusryčiai: Avižinių dribsnių košė su kokosų drožlėmis (tausojantis, augalinis) 1,00

Natūralus jogurtas su granola Trinta varškytė su persikais ir jogurtu

Vaisiai, žolelių arbata Vaisiai, žolelių arbata

Pietūs: Šviežių kopūstų sriuba su daržovėmis, duona, grietinė 0,15 Pietūs: Burokėlių sriuba su bulvėmis,grietnė, duona 0,20

Kiaulienos troškinys su plikytais ryžiais 0,75 Vištienos krūtinėlės juostelės su sezamo sėklomis 0,90

Daržovės 0,25 Daržovės 0,35

Vaisiai 0,40 Bulvių košė su sviestu 0,10

Pavakariai: Virti varškėčiai su sėlėnomis (tausojantis) 1,10 Garstyčių-grietinėlės padažas 0,10

Trintų uogų ir jogurto užpilas Vaisiai 0,40

Vaisiai Pavakariai: Mieliniai blyneliai 0,60

Žolelių arbata Obuolių džemas

Žolelių arbata, vaisiai

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Pieniška perlinio kuskuso kruopų sriuba (tausojantis) 0,90 Pusryčiai: Miežinių kruopų košė su augaliniu avižų gėrimu (tausojantis, augalinis) 1,25

Batonas su viso grūdo miltais, sviestu ir fermentiniu sūriu Trinta varškytė su uogomis

Vaisiai Vaisiai

Žolelių arbata Žolelių arbata

Pietūs: Rūgštynių sriuba su daržovėmis, grietinė, duona 0,15 Pietūs: Trinta moliūgų sriuba (tausojantis,augalinis), moliūgų sėklos, skrebučiai su česnako aliejumi 0,25

Makaronai su kalakutiena ir sūriu (tausojantis) 0,85 Vištienos maltinukas su varške (tausojantis) 0,80

Daržovės 0,30 Bulvių košė su sviestu (tausojantis) 0,10

Vaisiai 0,40 Daržovės 0,20

Pavakariai: Konvekcinėje krosnyje keptos bulvių skiltelės (tausojantis, augalinis) 0,85 Vaisiai 0,40

Pienas Pavakariai: Varškės apkepas su persikais (tausojantis) 1,45

Vaisiai, daržovės Natūralus jogurtas

Vaisiai, arbata

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Ryžių košė su su augaliniu kokosų gėrimu (tausoajntis,augalinis) 1,30

Čija pudingas su vaisiais

Vaisiai, arbata

Pietūs: Žirnių, miežinių kruopų sriuba su daržovėmis (tausojantis, augalinis), duona 0,10

Kepta lašišos filė 2,95

Virtos perlinio kuskuso kruopos 0,10

Daržovės 0,35

Pavakariai: Makaronai su vištiena ir sūriu 1,40

Daržovės, vaisiai

Žolelių arbata



II savaitė 6-10 m.

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Manų košė su cinamonu, augaliniu gėrimu ir sėlenomis 1,25 Pusryčiai: Kukurūzų košė su augaliniu gėrimu 1,20

Sūrio lazdelė , vaisiai Sumuštinis su viso grūdo batonu, vištiena ir agurku

Žolelių arbata Vaisiai, žolelių arbata

Pietūs: Pomidorinė sriuba su ryžiais (augalinis, tausojantis), duona 0,25 Pietūs: Lęšių ir perlinių kruopų sriuba su daržovėmis (tausojantis, augalinis), duona 0,10

Kiaulienos ir jautienos maltinukas su sėlenomis 1,20 Bulvių plokštainis 0,25

Virtos perlinio kuskuso kruopos 0,10 Grietinė 0,15
Daržovės 0,35 Pienas 0,20

Vaisiai 0,40 Vaisiai 0,40

Pavakariai: Kepti varškėčiai 1,20 Pavakariai: Blyneliai su bananais 0,85

Natūralus jogurtas, obuolių džemas Trinti persikai (augalinis), natūralus jogurtas

Vaisiai Vaisiai

Žolelių arbata Žolelių arbata

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Grikių kruopų košė (tausojantis,augalinis) 0,95 Pusryčiai: Ryžių košė su augaliniu kokosų gėrimu (tausojantis,augalinis) 1,65

Sūrio lazdelė Trinta varškytė su uogomis

Vaisiai Vaisiai

Pienas Žolelių arbata

Pietūs: Burokėlių sriuba su pupelėmis ir bulvėmis (tausojantis, augalinis), duona,grietinė 0,20 Pietūs: Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis, augalinis), duona,grietinė 0,20

Troškintas kalakutienos maltinukas su daržovėmis ir ryžiais 1,15 Vištienos krūtinėlės blyneliai 1,15

Bulvių košė su sviestu (tausojantis) 0,10 Virti ryžiai (augalinis, tausojantis) 0,05

Daržovės 0,20 Daržovės 0,40

Vaisiai 0,40 Vaisiai 0,40

Pavakariai: Perlinio kuskuso kruopos su vištiena ir sūriu (tausojantis) 1,45 Pavakariai: Kepti kiaušiniai 1,20

Vaisiai , daržovės Batonas su viso grūdo miltais

Žolelių arbata Daržovės,obuolių sultys

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Kviečių dribsnių košė su augaliniu avižų gėrimu ir bananais 1,00

Čija pudingas su vaisiais

Vaisiai (augalinis)

Žolelių arbata

Pietūs: Trinta batatų sriuba su greitinėle(augalinis,tausojantis),skrebučiai 0,35

Kepta lydekos filė su sezamo sėklomis ir sūriu 0,95

Bulvių košė su sviestu (tausojantis) 0,10

Daržovės 0,40

Vaisiai, daržovės, padažas 0,40

Pavakariai: Varškės - bulvių kukulaičiai, grietinė 1,05

Vaisiai

Pienas



III savaitė 6-10 metų

Pirmadienis Antradienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Kukurūzų dribsniai su pienu 2,00 Pusryčiai: Manų košė su cinamonu, augaliniu avižų gėrimu ir sėlenom 1,55

Natūralus jogurtas su granola Sūrio lazdelė

Sūrio lazdelė, vaisiai Vaisiai

Žolelių arbata Žolelių arbata

Pietūs: Perlinių kruopų sriuba su daržovėmis (tausojantis, augalinis), duona 0,10 Pietūs: Lęšių sriuba su daržovėmis (tausojantis, augalinis), duona 0,15

Kalakutienos troškinys su plikytais ryžiais (tausojantis) 1,25 Vištienos maltinukas (tausojantis) 1,10

Daržovės 0,25 Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis, tausojantis) 0,10

Vaisiai 0,40 Daržovės 0,35

Pavakariai: Bulvių košė su žirniais, morkomis ir augaliniu avižų gėrimu (tausojantis, augalinis) 0,85 Vaisiai 0,40

Morkų lazelės Pavakariai: Virti varškėčiai 1,35

Vaisiai Natūralus jogurtas , obuolių džemas

Pienas Vaisiai

Žolelių arbata

Trečiadienis Ketvirtadienis

Patiekalas Kaina Patiekalas Kaina

Pusryčiai: Omletas su sūriu (tausojantis) 1,40 Pusryčiai: Grikių košė su bananų griežinėliais (tausojantis, augalinis) 0,80

Duona Čija pudingas su vaisiais

Daržovės Vaisiai

Obuolių sultys Žolelių arbata

Pietūs: Pupelių sriuba su daržovėmis (tausojantis, augalinis), duona 0,10 Pietūs: Burokėlių sriuba su raugintais kopūstais ir daržovėmis, grietinė,duona 0,20

Varškės apkepas su morkomis (augalinis) 0,90 Makaronai su jautiena ir grietinėlė (tausojantis) 1,25

Trintų uogų užpilas (augalinis) 0,15 Daržovės 0,35

Grietinė 0,10 Vaisiai 0,40

Vaisiai 0,40 Pavakariai: Varškės apkepas , trinti persikai (augalinis), natūralus jogurtas 1,45

Pavakariai: Sklindžiai su augaliniu kokosų gėrimu (augalinis), obuolių džemas 0,90 Natūralus jogurtas

Vaisiai Vaisiai 

Žolelių arbata Žolelių arbata

Penktadienis

Patiekalas Kaina

Pusryčiai: 5 grūdų dribsnių košė su augaliniu kokosų gėrimu (tausojantis, augalinis) 1,20

Batonas su viso grūdo miltais, sviestu ir fermentiniu sūriu

Vaisiai 

Žolelių arbata

Pietūs: Perlinio kuskuso kruopų ir lęšių sriuba su daržovėmis (tausojantis, augalinis), duona 0,20

Kepta lašišos filė (tausojantis) 2,95

Virti ryžiai (augalinis, tausojantis) 0,05

Daržovės 0,35

Vaisiai 0,40

Pavakariai: Lietiniai blynai su vištiena ir sūriu, natūralus jogurtas 1,45

Daržovės, vaisiai

Žolelių arbata


