) ) Elektroninio dokumento nuorasas
Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)

Druskininky Atgimimo mokykla

M.K.Ciurlionio g. 92/Vytauto g. 22a LT-66145, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:00 val.



Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
1 Savaiteé, Pirmadienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
SvieZiy kopisty sri zovemi
SVIeZIL:[ o!ous V] srllutf)a su darzovemis SR-03 150.00 112 2 62 6.97 56
(tausojantis, augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
L KR-01 300.00 27.02 20.4 51.5 498
(tausojantis)
Kiaulienos nugarinés kepsnys Kr-14 130.00 33.15 25.55 16.94 430
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) KR-191 250.00 38.13 29.98 47.08 611
Grikiy - darzovi Itinukas (t jantis,
rikiy - darzoviy maltinukas (tausojantis, -\, o 3 220.00 1135  [8.87  [70.6 408
augalinis)
Virt linio kusk k linis,
i os'perllnlo uskuso kruopos (augalinis Gar-52 120.00 458 1.42 2792 140
tausojantis)
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéli lot kepintomi
Urokelu salotos su kepintomis - SAL-085 50.00 1.95 451 6.01 72
saulégrgzomis (tausojantis, augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Trinty uogy ir jogurto uzpilas Pdz-23 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
*Vaisiy tyré ild zkandi
aisiy tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé ild zkandi
urio lazdele (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 1068 [8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|134.3 119.75 300.11 2815
IS viso dienos davinio :|134.3 119.75 |300.11 2815




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
1 Savaité, Antradienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
urokeliu sriuba su bulvemis (tausojanti SR-1 150.00 0.99 176  |7.02 48
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos kratinélés juostelés su sezamo
) ) KR-175 130.00 32.7 18.82 17.88 372
seklomis
Vistienos kratinélé grietinélés, pomidory ir
Kr-325 180.00 41.65 9.92 2.35 265

Spinaty padaze (tausojantis)

Kepti varskeéciai su kokosy drozlémis KR-335 250.00 37.5 40.9 44.15 695

Darzoviy troskinys su bulvémis (augalinis,

tausojantis) KR-56981 250.00 4.78 3.18 25.89 151
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.11 63
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 40.00 0 0 7.6 30
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas

uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 10.68 8.32 014 118

nemokamam maitinimui)

IS viso:|150.19 113.22 |233.69 2555

IS viso dienos davinio :|150.19 113.22 233.69 2555




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
1 Savaité, Treciadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ragstyniy sriub darzovémis (t jantis,
ags .yr.nq sriuba su darzovémis (tausojantis SR-05 150.00 101 5 68 8.03 60
augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makarony laksty plokstainis su kalakutiena
o KR-234 250.00 40.8 26.03 53.25 610
(tausojantis)
Vistienos kukulis troskintas pomidory-
Kr-955 160.00 28.66 17.99 15.63 339

grietinélés padaze (tausojantis)
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Pupeliy, bulviy, baklazany, brokoliy troskinys
(augalinis, tausojantis)

Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Virtos bulguro kruopos (augalinis,

KR-5694 250.00 18 15.8 59.64 453

tausojantis) GAR-652 120.00 5.17 0.55 31.88 153
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64

Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Trinty uogy ir jogurto uzpilas Pdz-23 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
*Vaisiy tyré ildom zkandi

e M umese oo o o o
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 10.68 8.32 014 118

nemokamam maitinimui)

IS viso:|154.33 108.68 |309.57 2834
IS viso dienos davinio :|154.33 108.68 [309.57 2834




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
1 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) |SR-06a5 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy seéklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis) |UZ-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Vistienos maltinukas su varske (tausojantis) [Kr-212 120.00 30.56 7.92 8.21 226
Kepta vistienos kratinélé su kukurtzy miltais |KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334
Varskeés - bulviy kukulai¢iai (tausojantis) KR-22 300.00 26.88 13.17 79.35 543
Kepti lesSiy paplotéliai su darzovémis KR-138 250.00 26.98 9.1 76.95 514

(augalinis, tausojantis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virtos birios perlinés kruopos su morkomis ir

- . . GAR-13 120.00 4.26 4.8 32.7 191
svogunais (tausojantis, augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Cukinijy lazdelés (augalinis) SAL-021 40.00 0.48 0.04 1.36 8
Pekino kopust lot kais ir kons.
e |n<2 o.pus y sa'o. 0s su agurkais ir kons SAL-18 50.00 0.73 4.16 334 54
kukuruzais (augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
L Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118

nemokamam maitinimui)

IS vis0:|149.58 92.89 313.74 2689
IS viso dienos davinio :|149.58 92.89 313.74 2689




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
1 Savaiteé, Penktadienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy k i zovémi
|rn|q.m|e?2|n|q rl:IO.pL{ sriuba su darzovemis SR-07 150.00 5 61 > 64 13.71 89
(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) KR-252 200.00 8.3 17.57 56.83 419
Mieliniai blynai su varske KR-07 220.00 24.29 32.23 90.49 749
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) KR-1151 300.00 36.99 24.35 67.94 639
Virt linio kusk k linis,
i os. per. inio kuskuso kruopos (augalinis Gar-52 120.00 458 1.42 2792 140
tausojantis)
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky ir ridikéliy salotos su krapais
. Sal-259 50.00 0.49 1.06 1.59 18
(augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Citrininis-grietinélés padazas Pdz-582 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Obuoliy dZzemas (augalinis) PAD-041 40.00 0 0 7.6 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Riestainiai (papildomas uzkandis
e Nem-658 70.00 4.82 8.89 33.41 233
nemokamam maitinimui)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|131.94 148.88 |345.29 3249
IS viso dienos davinio :{131.94 148.88 |345.29 3249




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
2 Savaité, Pirmadienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Ptc;r:ifarﬂi)s”“ba suryziais ir grietinele ep 144 150.00 1.82 507  [12.02 101
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
:;T::j;i ('E ;iz:)'jz:iiss;”a'tmu'(as *u Kr-284 120.00 22.6 12 16.09 263
Kiaulienos nugarinés kepsnys su siriu Kr-148 130.00 32.65 27.61 13.21 432
Virti varskéciai (tausojantis) KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
f:fge:lli*r;i:,“t";':l*s'otj?::'tia:)an”' brokoliy troskinys |, o <64 250.00 18 15.8 59.64 453
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis,
tausojantis) Gar-52 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-654 200.00 0 0 30 120
IS viso:|123.96 96.43 293.21 2537
IS viso dienos davinio :|123.96 96.43 293.21 2537




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
2 Savaité, Antradienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
LesSiy i liniy k iub darzovémi
esiy |.r pe.rmu,[ rl{o.pq sriuba su darzovemis SR-094 150.00 4.75 587 19.33 122
(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Bulviy plokstainis Kr-46 250.00 7.8 6.08 49.79 285
Kepta vistienos kratinélé su kukurdzy miltais |KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334
Konvekcinéje krosnyje kepta vistienos
_ L Kr-854 120.00 33.64 3.31 0.6 167
kratinelé (tausojantis)
Lietiniai blynai su pievagrybiais ir
Kr-582 240.00 10.47 10.45 55.74 359

darzovémis (augalinis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Virtos bulguro kruopos (augalinis,

tausojantis) GAR-652 120.00 5.17 0.55 31.88 153
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
(L:E;r:la;is;a;lotos su agurkais ir ridikéliais 51582 50.00 0.6 1.95 1.64 27
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Mieliné bandelé inamon ildom

uik:nd(iesb:er:zlfa?ain ?naiiinuir;ﬁ)p fomes B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* Surio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118

nemokamam maitinimui)

IS viso:|131.68 82.02 294.74 2444
IS viso dienos davinio :(131.68 82.02 294.74 2444




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
2 Savaiteé, Treciadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéli i l[émis i Ivémi
uro ? iy is,rluba su. ?upe émis ir bulvémis SR.25 150.00 198 541 938 67
(tausojantis, augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Troskintas kalakutienos maltinukas su
. N KR-667 120.00 22.21 19.75 9.44 304
darzoveémis ir ryziais (tausojantis)
Saliery, bulviy blynai su saulégrazomis
. S Kr-25 250.00 9.55 13.82 55.98 387
(augalinis, tausojantis)
Vistienos troskinys (tausojantis) Kr-1474 250.00 34.88 20.6 18.92 401
Mieliniai blyneliai KR-27 220.00 18.24 19.54 96.84 636
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Pomidory salotos su jogurtu ir krapais Sal-977 50.00 0.73 0.29 2.31 15
Obuoliy dZzemas (augalinis) PAD-041 40.00 0 0 7.6 30
Natdralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1
*Riestainiai (papildomas uzkandis
. Nem-658 70.00 4.82 8.89 33.41 233
nemokamam maitinimui)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
L Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
IS viso:|106.45 96.5 346.49 2680
IS viso dienos davinio :{106.45 96.5 346.49 2680




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
2 Savaite, Ketvirtadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
. o SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
(tausojantis, augalinis)
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos maltinukas su cukinijomis
. Kr-328 120.00 21.64 7.74 11.43 202
(tausojantis)
Vistienos kratinélés blyneliai Kr-245 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) KR-252 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Mak laksty plokstaini Ske,
lakarony fakstu plokstainis st varske Kr-69 250.00 3018 [21.61  [41.58 482
Spinatais ir sariu (tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Ziediniy kopisty-bulviy ko3é (tausojantis) GAR-044 120.00 3.04 5.5 13.22 115
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Agurky i id lot k i
gurkU I pormidory salotos su krapais Sal-2587 50.00 05 131 1.85 21
(augalinis)
Kario-grietinélés padazas Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Jogurtinis padazas su zalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
e Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|112.28 93.03 272.51 2376
IS viso dienos davinio :{112.28 93.03 272.51 2376

10



Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
2 Savaité, Penktadienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trint tat i ietinel
rinta bataty sriuba su grietinele SR-064 150.00 1.54 525  [15.34 115
(tausojantis)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis) [Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta lydekos filé cklomis i
eptalydekos fiie su sezamo seklomis It lkr-1756 130.00 2715 [232  [16.04 382
sariu
Kepti varskeéciai su kokosy drozlémis KR-335 250.00 37.5 40.9 44.15 695
Lietiniai blynai su vistiena ir sGriu Kr-5868 240.00 40.66 23.42 53.4 587
Lietiniai blynai su lesiais ir darzovémis
. Kr-581 240.00 26.79 10.12 93.93 574
(augalinis)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky salotos su krapais ir jogurtu Sal-256 50.00 0.74 0.33 1.71 13
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Trinty uogy ir jogurto uzpilas Pdz-23 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*Riestainiai (papildomas uzkandis
e Nem-658 70.00 4.82 8.89 33.41 233
nemokamam maitinimui)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|158.81 151.27 |325.27 3298
IS viso dienos davinio :{158.81 151.27 |325.27 3298
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
3 Savaité, Pirmadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76

(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos troskinys su plikytais ryziais
(tausojantis)

Vistienos kratinélés kepsnys su siriu Kr-147 130.00 35.38 18.06 13.53 358
|daryti baklazanai leSiais ir paprika

KR-016 250.00 30.13 15.73 30.17 383

(augalinis, tausojantis) Kr-244 250.00 6.86 4.99 27.72 183
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) KR-191 250.00 38.13 29.98 47.08 611
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Morky lazdeles (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Burokéli lot kepintomi

s:uré;rqéjri?s (()tsazl;oj:2tis,c>au;alinis) SAL-085 >0.00 1.95 451 6.01 72
Trinty uogy ir jogurto uzpilas Pdz-23 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
z:rﬂi;::ﬂer;:iatmfnour;as uzkandis Nem-01 40.00 1068 [832  [0.14 118
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120

nemokamam maitinimui)

IS viso:|134.36 99.45 242.21 2401
IS viso dienos davinio :|134.36 99.45 242.21 2401
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
3 Savaiteé, Antradienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:izl:lisnrilsu)ba su darzoveémis (tausojantis, SR-08 150.00 324 5 45 1291 84
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos maltinukas (tausojantis) K-214 130.00 36.19 5.28 7.57 223
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) KR-252 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Varskeés - bulviy kukulaiciai (tausojantis) KR-22 300.00 26.88 13.17 79.35 543
\S/;ﬁ':::; kratingles juosteles su sezamo KR-175 130.00 32.7 18.82  |17.88 372
;2:;’;;::;?'0 kuskuso kruopos (augalinis, - o, 120.00 4.58 1.42 27.22 140
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 40.00 1.96 0.08 6.32 34
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.11 63
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >34 28.56 190
IS viso:|142.87 105.53 |329.11 2838
IS viso dienos davinio :|142.87 105.53 |329.11 2838
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
3 Savaiteé, Treciadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
P li i zovemis (t jantis,
upe !q.srluba su darzovemis (tausojantis SR-11 150.00 3.32 25 13.22 89
augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis) [KR-11 250.00 34.8 27.5 45.08 567
Vistienos kratinélés blyneliai Kr-245 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Vistienos maltinukas su varske (tausojantis) [Kr-212 120.00 30.56 7.92 8.21 226
liery, bulviy bl i lé zomi
Saliery, bulviy blynai su saulegrazomis Kr-25 250.00 9.55 13.82  |[55.98 387
(augalinis, tausojantis)
Virt | ki linis,
irtos bulguro kruopos (augalinis GAR-652 120.00 5.17 0.55 31.88 153
tausojantis)
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) GAR-05 120.00 2.5 3.42 22.74 132
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Brokoliy, saulégrazy, spanguoliy ir ridikeli
I, sauiegrazy, spanguoliu It MAIKeit e ) 544 50.00 1.56 2.38 3.15 40
salotos (augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Kario-grietinélés padazas Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|139.4 105.56 |265.44 2569
IS viso dienos davinio :(139.4 105.56 265.44 2569
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:35 val.

Elektroninio dokumento nuorasas

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri r intais kopustais ir
R LS I i i i
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena ir grietinele
(tausojantis) KR-2321 250.00 23.77 30.47 53.8 585
Virty bulviy blynai su kiauliena KR-372 250.00 25.18 23.95 75.11 617
Virty bulviy blynai su lesiu jdaru (augalinis) [KR-06 250.00 14.14 9.7 80.02 464
Kiaulienos troskinys (tausojantis) Kr-1477 250.00 30.02 23.88 25.48 437
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurky lazdeleés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.62 2.76 2.62 38
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >-34 28.56 190
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
IS viso:|126.75 128.09 |352.12 3068
IS viso dienos davinio :{126.75 128.09 |352.12 3068
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
3 Savaiteé, Penktadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlinio kusk k ir lesi i
erlinio kuskuso kruopy ir lesiy sriuba su - \op 75 150.00 5.81 277 |24.82 147
darzovemis (tausojantis, augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé (tausojantis) KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
Miltiniai blyneliai su kefyru KR-223 250.00 18.51 15.16 85.02 551
Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Pupeliu, bulviy, baklaz , koliy troski
upeliy, bulviy, baklazanu, brokoliu troskinys \, o ¢4, 250.00 18 158 |59.64 453
(augalinis, tausojantis)
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Lapines salotos su agurkais ir ridikeliais
. SL-582 50.00 0.6 1.95 1.64 27
(augalinis)
Obuoliy dzemas (augalinis) PAD-041 40.00 0 0 7.6 30
Nattralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Citrininis-grietinélés padazas Pdz-582 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
e Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
e Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|137.39 115.89 |325.72 2895
IS viso dienos davinio :{137.39 115.89 [325.72 2895
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
4 Savaité, Pirmadienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy, mieziniy kruopy sriuba su darzovémis
i, MISZINIY KTUOPY SMUba su darzovemis g 7 150.00 2.61 2.64 13.71 89

(tausojantis, augalinis)
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51

Kalakutienos maltinukas su cukinijomis
(tausojantis)

Kr-328 120.00 21.64 7.74 11.43 202

Konvekcinéje krosnyje kepta vistienos
kratinelé (tausojantis)

Varskés apkepas (tausojantis) KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595

Kr-854 130.00 36.44 3.59 0.65 181

Grikiy blyneliai su cukinija ir morkomis

(augalinis, tausojantis) KR-25 250.00 12.18 14.93 73.38 477
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Garstyciy-grietinélés padazas Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Jogurtinis padazas su agurkais PAD-035 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Trinty uogy ir jogurto uzpilas Pdz-23 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 200.00 0.05 0.03 0.61 3
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis

nemokamam maitinimui) Nem-654 200.00 0 0 30 120
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 10.68 8.32 014 118

nemokamam maitinimui)

IS viso:|139.41 87.19 277.72 2453
IS viso dienos davinio :(139.41 87.19 277.72 2453
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
4 Savaité, Antradienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
vieziy kopdsty sri rzovémi
(Stajsoj,*anc;:[:z&g;;?; su darzovemis SR-03 150.00 1.12 262  [6.97 56
Grietiné 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su vistiena ir siriu (tausojantis) KR-1151 250.00 30.83 20.29 56.62 532
Vistienos kratinélés kepsnys su siriu Kr-147 130.00 35.38 18.06 13.53 358
Makarony lakSty plokstaini varske,
ép"’;n:t:isﬁri;’rij '(Dt:usso?an;;u arske Kr-69 250.00 3018  [21.61  [41.58 482
Cukinijy, bulviy, morky blynai (augalinis) KR-252 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurky salotos su krapais ir jogurtu Sal-256 50.00 0.74 0.33 1.71 13
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Jogurtinis padazas su agurkais PAD-035 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Mieliné bandelé su cinamonu (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) B-566n 60.00 7.02 >34 28.56 190
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
IS viso:|134.4 104.17 |297.08 2663
IS viso dienos davinio :|134.4 104.17 |297.08 2663
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
4 Savaité, Treciadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Trinta bataty sriuba su grietinéle

nta bataty sriuba su griett SR-064 150.00 1.54 5.25 15.34 115
(tausojantis)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis) [Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Vistienos kratinélés blyneliai Kr-245 180.00 34.7 15.48 9.74 317
Vistienos kratinélé grietinélés, pomidory ir

Kr-325 180.00 41.65 9.92 2.35 265

Spinaty padaze (tausojantis)
Kepti varskéciai KR-33 250.00 41.58 32.2 45.78 639

Kepti lesiy paplotéliai su darzovéemis

. . KR-138 250.00 28.98 9.1 78.95 514
(augalinis, tausojantis)
Virtos perlinio kuskuso kruopos (augalinis,
. Gar-52 120.00 4.58 1.42 27.22 140

tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) GAR-05 120.00 2.5 3.42 22.74 132
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 40.00 1.96 0.08 6.32 34
GUziné lot idorais, kais,

u2|r1es s.a 9 0s su. pomi o.ralls agurkais Sal-97 50.00 0.52 21 5 29
paprikomis ir porais (augalinis)
Trinty uogy ir jogurto uzpilas Pdz-23 40.00 1.06 0.84 3.88 27
Jogurtinis padazas su zalumynais PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Kario-grietinélés padazas Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
*Vaisiy tyré il zkandi

aisiy tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* Sgrio | [< il zkandi

Surio lazdele (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 1068 (832  [0.14 118

nemokamam maitinimui)

IS viso:|174.74 101.51 (284.36 2750
IS viso dienos davinio :(174.74 101.51 284.36 2750
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
4 Savaité, Ketvirtadienis
Pietus 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéli i Ivémis (t jantis,
uro .e .|q sriuba su bulvémis (tausojantis SR-1 150.00 0.99 1.76 7.02 48
augalinis)
Grietine 30 % riebumo PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Tarkuoty bulviy didzkukuliai su kiauliena Kr-254 300.00 19.59 5.19 107.7 556
Tarkuoty bulviy didzkukuliai su varske Kr-253 300.00 19.29 7.78 105.92 571
Varskés apkepas su persikais (tausojantis) KR-191 250.00 38.13 29.98 47.08 611
Darzoviy troski bulvémi linis,
arzo.wq . roskinys su bulvemis (augalinis KR-56981 250.00 478 318 25 89 151
tausojantis)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
o . SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54
kukurtzais (augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Nattralus jogurtas PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Pievagrybiy padazas (tausojantis) PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Pienas 2,5 % riebumo GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Riestainiai (papildomas uzkandis
. Nem-658 70.00 4.82 8.89 33.41 233
nemokamam maitinimui)
* SQrio lazdelé (papildomas uzkandis
L Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
nemokamam maitinimui)
IS viso:|111.35 96.25 385.36 2853
IS viso dienos davinio :{111.35 96.25 385.36 2853
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2026-09-01)) Elektroninio dokumento nuorasas

Direktoré, Jolita Petkeviciené
4 Savaité, Penktadienis
Pietis 10:35 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis, augalinis) |SR-06a5 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy seéklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (augalinis) |UZ-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta tilapijos filé KR-174 130.00 24.85 15.23 15.22 297
;::;2'\2:%”(2';2Iﬁ’f'ﬁ;’)agryb'a's " Kr-582 240.00 1047  |10.45 |[55.74 359
Virti varskéciai (tausojantis) KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Blyneliai su bananais KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ridikeliai (augalinis) Sal-55 40.00 0.44 0.04 1.56 8
Lapinés salotos su pomidorais (augalinis) SL-5812 50.00 0.53 3.31 1.95 40
Grietinélés-pomidory padazas Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Obuoliy dZzemas (augalinis) PAD-041 40.00 0 0 7.6 30
Grietiné 30 % riebumo (padazui) PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1
zi'rif:;:gr:\p;z:gsmaji)UZkand's Nem-658 70.00 4.82 8.89 33.41 233
;zlthlitr:/iin(Sie;plldomas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 12 0.2 198 86
IS viso:|100.66 106.56 344.62 2740
IS viso dienos davinio :|100.66 106.56 |344.62 2740
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