Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01) /Jg

v

Direktoré Jolita Petkeviciené

Druskininky Atgimimo mokykla

M.K.Ciurlionio g. 92/Vytauto g. 22a LT-66145, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresniy

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:00 val.



Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
. * SR-1 150.00 0.99 1.76 7.02 48
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiauli troski likytai ziai
iau |e.nos. roskinys su plikytais ryziais KR-01 300.00 32.95 226 43.03 505
(tausojantis) (Ms.)
Grikiy - darzovi Itinukas (t jantis,
rikiy - darzoviy maltinukas (tausojantis, 1}, o 220.00 1135  [8.87  |70.6 408
augalinis) (G, SA)
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K, Ms., P)* Kr-14 130.00 33.15 25.55 16.94 430
Perlinis kusk darzovémi
Criinis kuskusas su darzovemis Gr1 120.00 5.43 154  [30.31 157
(tausojantis, augalinis) (G)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais
. . SAL-079 50.00 0.66 4.11 3.77 55
(augalinis, tausojantis)
Jogurtinis padazas su agurkais (P)* PAD-035 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietinélés-pomidory padazas (P)* Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
. * Nem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|140.1 113.08 |277.98 2690
IS viso (dienos davinio):|140.1 113.08 |277.98 2690

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su darzovémis
o . * SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Visti kratinélés juostelé
!S |en?s rutineies Juoste ei s sezamo KR-175 130.00 32.7 18.82 17.88 372
seéklomis (G, K, Ms., P, SE)
Darzoviy troski bulvémi linis,
arzoviy troskinys su bulvemis (augalinis, |, o 5eqg, 250.00 4.78 318  [25.89 151
tausojantis) (SA)
Kepti varskéciai su bananais (G, K, P)>k KR-338 250.00 35.15 26.96 47.77 574
Visti IdziarGgsci daz
istiena saldziarugsciame padgze su Kr-587 200.00 2627  [7.55  [18.69 248
darzovemis (tausojantis) (Ms.)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garintos Sparaginés pupelés (tausojantis,
- GAR-09 40.00 0.8 0.72 3.04 22
augalinis)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurky salotos su krapais (augalinis) Sal-258 50.00 0.5 1.46 1.56 21
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
o * Nem-05 125.00 3.5 3.13 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
*S iniai sklomi ild
Sausainiai su seklomis (papildomas |y 50.00 3.43 635  [23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
IS vis0:/120.76 102.6 253.74 2421
IS viso (dienos davinio):|120.76 102.6 253.74 2421

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su darzovémis
o . * SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Mak laksty plokstaini jauti i
axaront fakstu plokstainis sujaulienair g >3 250.00 39.6 29.18  [55.3 642
kiauliena (tausojantis) (G, Ms., P)
Pupeliy-darzoviy troski linis,
upeliy-darzoviy troskinys (augalinis KR-5698 250.00 16.89  [3.89  [53.26 316
tausojantis)
Varskés apkepas (tausojantis) (G, K, P)>k KR-04 250.00 40.48 29.93 40.85 595
Kiaulienos kukulis troskintas pomidory-
grietinélés padaze (tausojantis) (G, K, Ms., |Kr-958 160.00 24.95 27.04 23.2 436
P)"
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Morky-bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR-0404 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Garinti briuselio kopustai (tausojantis,
" GAR-094 40.00 1.72 0.8 2.52 24
augalinis)
Baltujy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 50.00 0.52 1.27 3.11 26
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Natlralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
. , L * Nem-89 50.00 3.43 6.35 23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
IS viso:(142.05 114.03 |321.81 2882
IS viso (dienos davinio):|142.05 114.03 |[321.81 2882

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
- * SR-06a5 150.00 1.18 2.71 9.58 67

augalinis) (SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Troskinta visti zovémi

roskinta viStiena su darzovemis KR-308 180.00 3756 |14.46 |6.18 305
(tausojantis) (Ms., P, SA)
Kepti lesi lotéliai zovéemi

epti lesiy paploteliai su darzovemis KR-138 250.00 2898 9.1 78.95 514
(augalinis, tausojantis) (G)
Varskeés - bulviy kukulaiciai (t janti ,
Kar;)fs bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, |, o -, 300.00 2688  [13.17  [79.35 543
Kepta vistienos kratinélé (K, Ms., P)>k KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virt iri linés k komi
virtos birios perlinés kruopos su morkomis | ;5 120.00 4.26 4.8 32.7 191
ir svogunais (tausojantis, augalinis) (G)
Apkept ky | |€é linis,

pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 049  [3.97 22
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.

o . SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54

kukurdzais (augalinis)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 40.00 0.96 12 1.24 117
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)>k PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
*Varskes sirelis be glaisto (papildomas

. ) o Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso:[161.24 94.69 306.65 2724
IS viso (dienos davinio):|161.24 94.69 306.65 2724

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniu, mieZiniy kruopy sriuba su
darZovemis (tausojantis, augalinis) (G, sA)" SR-07 150.00 2.61 2.64 13.71 89
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)>'< KR-14 130.00 33.8 28.21 1.25 394
)(;}ka”q' bulviy, morky blynai (augalinis) (G KR-252 200.00 83 17.57 56.83 419
Mieliniai blynai su varske (G, K, P)>k KR-07 220.00 24.29 32.23 90.49 749
23';::”;')5“ vistiena ir stiriu (tausojantis) ( \, o ;5 300.00 36.99  [24.35 [67.94 639
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.98 2.51 24
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 40.00 0.96 12 1.24 117
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-05 125.00 3.5 3.13 11.38 88
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)* Nem-89 >0.00 3.43 635 23.87 166
IS viso:|123.17 141.22 |352.66 3174
IS viso (dienos davinio):|123.17 141.22 |352.66 3174

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis,
. * SR-145 150.00 1.37 2.42 9.37 65

tausojantis) (SA)
Grietinélé 36 % riebumo (P)* PAD-025 10.00 0.23 3.5 0.31 34
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiauli IdziarGgsci Z

lauliena saldziardgsciame padaze su Kr-5875 200.00 1933|1292 [23.12 286
darzovemis (tausojantis) (Ms.)
Darzoviy troski bulvémi linis,

arzoviu troskinys su bulvemis (augalinis, |, seqog, 250.00 4.78 318  [25.89 151
tausojantis) (SA)
Virti varskeéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Kiauli inés k uriu (K,

laulienos nugarines kepsnys su sariu (K, 1, ¢ 130.00 3265  [27.61 [13.21 432
Ms., P)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) [GAR-095 40.00 0.48 0.64 1.36 13
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14

uziné lot i is, kais,
Gu2|r.1es s§ ? 0s su. pomldo'ralls agurkais Sal-97 50.00 0.52 21 5 29
paprikomis ir porais (augalinis)
Grietinélés-pomidory padazas (P)* Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
*Varskés surelis be glaisto (papildomas

. , e Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)

IS viso0:|121.97 93.61 244.02 2306
IS viso (dienos davinio):|121.97 93.61 244.02 2306

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakuti Itinuk kinijomi
alaxutienos maftinikas st su cuxiniomis 1 32 130.00 2344  [839  |12.38 219
(tausojantis) (G, K)
Lietiniai blynai i iais i
letiniai blynai su pievagrybiais ir Kr-582 240.00 10.47  |10.45 [55.74 359
darzovemis (augalinis) (G)
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)>k Kr-465 250.00 9.07 2.8 52.1 270
Vistienos vérinukas (tausojantis) (Ms.)>‘< Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264
Virti kietuyjy kvieci k i linis,
irti kietyy kvieciy makaronai (augalinis, |\ o o 120.00 4.92 4.92 34.56 202
tausojantis) (G)
Virtos biri linés k komi
VITtos DINOS PEriines Kruopos su morkoris .-, p 1 120.00 4.26 4.8 32.7 191
ir svogunais (tausojantis, augalinis) (G)
Garinti ziediniai kopUstai (t jantis,
ar|n.| .2|e iniai kopustai (tausojantis GAR-0958 40.00 1 0.72 18 18
augalinis)
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Lapineés salotos su agurkais ir ridikeliais
L SL-582 50.00 0.6 1.95 1.64 27
(augalinis)
Jogurtinis padazas su agurkais (P)* PAD-035 40.00 1.48 1.21 1.97 25
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)* PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
L * Nem-01 60.00 16.02 12.48 0.21 177
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:[122.46 86.18 268.1 2338
IS viso (dienos davinio):|122.46 86.18 268.1 2338

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
E"a:':?os troskinys (tausojantis) (G, Ms., |, 1477 250.00 3002  [23.88  [25.48 437
liery, bulviy blynai légrazomi
(Saaugea;lnib:taﬁst(’)j‘;natis‘c;u(;:ifg azomis Kr-25 250.00 9.55 13.82  [55.08 387
Makarony laksty plokstaini varske,
épjn:tzisﬂri;’riﬂ (pt;’u:;an;;u(; :’ep)* Kr-69 250.00 3018  [21.61  [41.58 482
TroSkintas kiaulienos maltinukas su
darZzovémis ir ryziais (tausojantis) (K, Ms., |KR-666 130.00 21.41 23.94 14.85 361
P)"
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
:{;jgk;’mcil;fm'”' morky ir kopusty salotos o\ ;o5 50.00 0.56 1.67 2.92 29
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1
* iniai aklomi ildom
IS viso:|111.33 107.09 277.08 2517
IS viso (dienos davinio):|111.33 107.09 277.08 2517

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta vistienos kratinélé (K, Ms., P)>k KR-05 130.00 36.7 13.13 17.36 334
?kuklnuq, bulviy, morky blynai (augalinis) (G KR-252 250.00 10.37 21.96 71.04 523
Mieliniai blyneliai (G, K, P)* KR-27 220.00 18.24 19.54 96.84 636
Vistienos maltinukas uzkeptas
pievagrybiais, darzovémis ir striu K-215n 130.00 28.47 9.2 8.67 231
(tausojantis) (G, K, Ms.)*
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Morku-bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR-0404 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopust lot u morkomis, rkais,
pgng;:oL:;as,opZijom?s i: poiaia's,g(L;u;aslinis) SI-5 >0.00 0.62 4.12 2.92 °1
Kario-grietinélés padazas (P)>k Pdz-585 40.00 0.66 10 0.89 96
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 40.00 1.76 1.52 1.88 28
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.05 0.01 0.57 3
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-05 125.00 3.5 3.13 11.38 88
;Sa?tlitr:/i?n(ssplldomas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 1 0.2 19.8 86
IS viso:|111.79 95.44 333.93 2642
IS viso (dienos davinio):|111.79 95.44 333.93 2642

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai

10




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy trinta sriuba (tausojantis,
L * SR-0367 150.00 2.64 2.82 11.77 83
augalinis) (SA)
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta lydekos filé su sezamo séklomis (G,
Lok KR-175m 130.00 22.92 18.5 15.93 322
K, P, SE, Z)
Grikiy blyneliai su cukinija ir morkomis
) . ) * KR-25 250.00 12.18 14.93 73.38 477
(augalinis, tausojantis) (G)
Kepti varskediai (G, K, P)* KR-33 250.00 41.58 32.2 45.78 639
Lietiniai bl i isti ir suriu (G, K,
letiniai blynai su vistiena ir suriu ( Kr-5868 240.00 40.66  [23.42 |53.4 587
Ms., P)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>k GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Perlinis kusk zovémi
e |n|.s u.s usas s.u .darZO\fkemls Gr-1 120.00 5.43 1.54 30.31 157
(tausojantis, augalinis) (G)
Apkept ky | 1€ linis,
pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 049  [3.97 22
tausojantis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Iv3lurok.ell|q saloto.s §u raugintais agurkais ir 51181 50.00 1.05 26 511 48
zirneliais (augalinis)
Grietinélés-pomidory padazas (P)>'< Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Varskeés padazas su krapais ir ¢esnaku (P)* PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.69 50
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
*S iniai sklomi ild
Sausainiai su seklomis (papildomas |\ g 50.00 3.43 635  [23.87 166
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
* Slrio lazdelé ild zkandi
rio lazdelé (papildomas uzkandis Nem-01 40.00 1068 [832  [0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|152.47 132.02 331.62 3125
IS viso (dienos davinio):(152.47 132.02 |331.62 3125

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
o . * SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Visti kratinélé uzkepta darzovémis i
[5Henos Krutines uzkepta darsovemis it l«r-sgo 130.00 2906  |12.74  |14.82 290
suriu (K, Ms., P)
Perlinio kuskuso, lesiy ir darzoviy troski .
CriINIO KUSKUSO, TeS1U I Aaf2OVIL TrOSKINYS 1 35 250.00 1663  |7.69 73.54 430
(augalinis, tausojantis) (G)
Varské k is (t janti
ars essp epas su bananais (tausojantis) ( KR-19 250.00 38.53 301 553 634
G, K, P)
Kalakuti troski likytai
alakutienos troskinys st plikytals iyzlals 1 r 016 250.00 3013|1573 [30.17 383
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 40.00 1.04 0.97 2.64 23
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Burokeliy salotos su kepintomis
. . L - SAL-085 50.00 1.95 4.51 6.01 72
saulégrgzomis (tausojantis, augalinis)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>'< PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)>k PAD-07 40.00 1.66 5.57 3.75 72
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0 0.03 0
*Varskes sirelis be glaisto (papildomas
. ) o Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso:|145.15 105.42 277.25 2638
IS viso (dienos davinio):|145.15 105.42 |277.25 2638

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai

12




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Leéiq.sr‘iuba su*dariovémis (tausojantis, SR-08 150.00 3.24 2.45 12.91 84
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos vérinukas (tausojantis) (Ms.)>k Kr-1421 130.00 38.74 10.22 4.25 264
?kuklnuq, bulviy, morky blynai (augalinis) (G KR-252 250.00 10.37 21.96 71.04 523
\Ii?rsl)(fs - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, KR-22 300.00 26.88 13.17 79 35 543
\s/;itlls:ﬁ?; ('(c:m:ell:zjussf;i SU sezamo - ir-175 130.00 32.7 18.82  [17.88 372
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Perlinis kusk rzovemi
(tiusofan:;,isua;afil:\i:? (GO)*e ° Gr-1 120.00 5.43 154  [30.31 157
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.62 2.76 2.62 38
Pomidory padazas PAD-10 40.00 0.48 0 11.2 47
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-58 40.00 0.82 10.18 1.52 101
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-01 40.00 10.68 8.32 0.14 118
* Sausainiai su séklomi apildoma
uéskandis nemok:mam ?n(;)itiiimzi) (ii)* Nem-89 >0.00 3.43 635 23.87 166
IS viso0:|140.87 112.21 |327.94 2885
IS viso (dienos davinio):|140.87 112.21 |327.94 2885

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-11 150.00 3.32 2.5 13.22 89
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virty bulviy blynai blynai su kiauliena (G, K,
Ms.)* KR-372 250.00 25.18 23.95 75.11 617
:/(;r)t)g bulviy blynai su lesSiu jdaru (augalinis) KR-06 250.00 14.14 97 80.02 464
Varskés apkepas su morkomis (tausojantis)
G, K, P)* KR-11 250.00 34.8 27.5 45.08 567
Kiaulienos nugarinés kepsnys uzkeptas
pievagrybiais, darzovémis ir siriu (K, Ms., |KR-589I 130.00 27.08 21.69 14.06 360
P)"
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 120.00 5.29 1.31 29.11 149
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.4 0.08 3.48 16
'(Dae:;r:l’i:ic;';’usm salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.6 414  [2.02 48
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Grietinélés-pomidory padazas (P)>'< Pdz-25 40.00 0.86 11.89 1.33 116
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
’r‘nS;lthIitg/iin(Ei?plldomas uzkandis nemokamam Nem-95 200.00 1.2 0.2 198 86
:j’;gi;::::enf;ii'or::?nour:;ii‘;fkand's Nem-01 40.00 1068 [832  [0.14 118
IS viso0:|132.19 128.26 |336.53 3029
IS viso (dienos davinio):(132.19 128.26 |336.53 3029

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su raugintais kopustais ir
. o . * SR-15 150.00 1.11 2.46 8.05 59
darzovemis (tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3 0.31 29
Duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Mak i su jauti ir grietinél
axaronal su jautiena It grietinele KR-232l 250.00 2377 [30.47  [53.8 585
(tausojantis) (G, Ms., P)
liery, bulviy blynai légrazomi
saliery, bulviy blynai su saulégrazomis Kr-25 250.00 9.55 13.82  [55.98 387
(augalinis, tausojantis) (SA)
Kepti varskeéciai (G, K, P)* KR-33 250.00 41.58 32.2 45.78 639
Troskintas kiauli inés k
roskin fs iaulienos sprandinés kepsnys ( Kr-59 140.00 32.61 42.27 6.84 538
Ms., P)
Morky-bulviy kosé (tausojantis) (P)* GAR-0404 120.00 2.38 5.62 16.09 124
Virti kietuyjy kvieci k i linis,
Irti kietuju kvieciy makaronai (augalinis, o o 120.00 4.92 492  [34.56 202
tausojantis) (G)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Garinti briuselio kopustai (tausojantis,
L GAR-094 40.00 1.72 0.8 2.52 24
augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
L SAL-074 50.00 0.72 2.53 3.33 39
(augalinis)
Jogurtinis padazas su zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.2 0.04 5.6 24
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)>k PAD-021 40.00 0.96 12 1.24 117
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
e Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
N * Nem-05 125.00 3.5 3.13 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:[128.5 155.92 |306.81 3145
IS viso (dienos davinio):|128.5 155.92 |306.81 3145

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (2025-09-01))

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-06a5 150.00 1.18 2.71 9.58 67
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>'< Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepta upétakio filé (tausojantis) (2)”< KR-148 130.00 27.2 18.59 2.86 288
;':;2'\7;2':;”(2'@;l‘i)r']?s\")a(ggf s v Kr-582 240.00 10.47  [10.45 [55.74 359
Blyneliai su bananais (G, K, P)* KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 32.93 17.23 52.65 497
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.9 20.42 128
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
';puk;?;iigorkq lazdeles (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.49 3.97 22
Konservuoti kukuritzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.8 42
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SI-18 50.00 1.37 2.59 6.2 54
Citrininis-grietinélés padazas (P)”< Pdz-582 40.00 0.67 10.01 1.01 97
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Sviesto-grietinés padazas (P)* PD-258 40.00 0.8 17.26 1.02 163
Vaisiai (augalinis) VAI-01 200.00 0.8 0.8 26 114
Vanduo su citrina ir meétos lapeliais GER-06 150.00 0.03 0.01 0.31 1
*Varskes sareli laist ildom
e " pemes oo s s e
IS viso0:|117.76 112.32 [326.53 2788
IS viso (dienos davinio):(117.76 112.32 |326.53 2788

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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