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Nuo 07:00 iki 17:00 val.



Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy {Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviiené

1 Savaite, Pirmadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, [Riebalai,jAngliavan- verté,
g q deniai, g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis {t jantis,
elly sriuba su bulvemis (tausojantis, | | 150.00 0.99 176  |7.02 48
augalinis) {(SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 018  [11.22 51
Kiaulienos troskinys su plikytal Ziai
o ys sU pliiytals ryzials KR-01 300.00 3876 [2712 |51.63 605
{tausojantis)
Morky lazdelés {augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 5]
Kopist lot isi iai
pus.q-sa otos Tsu morkomls ir obuoliais SAL-079 56.00 0.66 411 1.76 55
(augalinis, tausojantis)
\Vaisiai {augalinis} VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
15 viso:|42.89 36.83 94.40 881
Pietis {Il) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymali, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | Kkeal
Buroklel'lq srlubf su bulvémis (tausojantis, SR-1 150.00 0.95 176 702 48
augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Grlqul -.darzowu_ nlaltlnukas (tausojantis, KR-03 220.00 11.35 8.87 70.60 408
augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 25.00 0.60 7.50 0.78 73
Morky lazdelés {augalinis) SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopuslfu‘salotos §u rr.10rkom1s ir obuoliais CAL-079 50.00 0.66 411 3.76 55
(augalinis, tausojantis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0,48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
15 viso:|16.14 26.08 114.15 756




Pietus

() 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | K@l

::;‘;’I‘;'i'; jg‘:;a su bulvemis (tausojantis.  gp ) 150.00 0.99 176 [7.02 48
Grieting 30 % riecbumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepti varskéciai (G, K, P)* KR-33 240.00 39.91 3091 43.94 614
Trinty uogy uZzpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 .08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-025 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Kopuast lot markomis ir iai
(aupg:”:i;at';uossojsaunti; omis ir obuolials ¢ 679 50.00 0.66 411 1376 55
Vaisiai (augalinis} VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

15 viso:|44.46 40.78 92.59 915

Pietas (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekala pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

:&;:’:;'i'; ‘:’;'“Al;? su bulvemis (tausojantis, |, | 150.00 0.99 1.76 7.02 48
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos nugarinés kepsnys (K, P)* Kr-14 133.00 31.43 24.49 10.66 389
Grietinélés-pomidory padaZas (P)* Pdz-25 30.00 0.65 8.97 1.01 87
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2,95 0.13 25.63 115
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
'((:Lf’;:;:i:Ja't‘;:’:of:n::’)rk"m'5 Ir obuolials op1 079 50.00 0.66 411 [3.76 55
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

15 vis0:|39.22 43.30 80.07 867

|5 viso {dienos davinio):|142.71 146.99 381.21 3419

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky Atgimimo mokykla {Dokumentas: 11 mety ir vyresniy {Naujas, pataisytas})

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktore, laikinai einanti Druskininky "Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciene

1 Savaité, Antradienis

Pietdas 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SVI N k - t . ¥ o .
ezu% OPUS (¥] Srl.Ul.)a SU da*rzovem1s SR-03 150.00 112 262 6.97 56

(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0,24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Tradki vidtiena (tausojantis) (G, K)* KR-17 130.00 31.20 7.32 20,29 272
Bulviy koSé su sviestu (tausgjantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 128
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) (SE)* SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

IS vis0:|38.48 22,15 83.47 687

Pietis (1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, [angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

Svmezu.l‘ kopustq SFI.Ul.Ja su da*rzovemls SR-03 150.00 1.12 2.62 6.97 56
(tausojantis, augalinis) {SA)
Grietine 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
5 - X . T
)*emamu klynai su lesiu jdaru (augalinis) (G KR-06 200.00 1131 7.76 64.01 371
jogurtinis padazas su Zzalumynais (P)* PAD-03 30.00 1.30 1.05 1.91 22
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriku lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku {augalinis) (SE)* SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
\Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
VVanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

15 viso:|17.07 19.74 108.68 681




Pietias (111) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Swezu'{ kopustq srl'ut.)a su da*rzovemss SR-03 150.00 1.12 2 62 6.97 56
{tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
\iso grido duona (G)’k U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
\éatl)(fs - bulviy kukulaiciai (tausojantis) (G, KR-22 300.00 -6.88 20.67 91.32 659
Grieting 30 % riebumo (padazui} (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su esnaku (augalinis) (SE)* SAL-06 40.00 0.57 3.50 4,06 50
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
15 viso:|31.92 39.73 134.00 1021
Pietus (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebatai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<al
SvieZiy kopdst iub zovemi
vieziu kopisty sriuba su darzovemis SR-03 150.00 1.12 262 [6.97 56
(tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Garintas vistienos kukulis (tausojantis) (K)* K-21 130.00 29.97 10.81 6.78 244
Besamelio padazas (G, P)* Pdz-258 30.00 1.04 1.66 2.30 28
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 128
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0,92 6
Papriku lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Morky salotos su ¢esnaku {augalinis) (SE)* SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
\Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
15 viso:|38.29 27.30 72.26 688
I8 viso (dienos davinio):|125.76 108.92 (39841 3077

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {iskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, SE - Sezamo séklos ir iy produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktorg, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciené

1 Savaité, Trediadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | ¥cal

Ragstyniy sriuba su darZovémis
(tausojantis, augalinis) (SA)" SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60
Grietine 30 % riebumo (P)” PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo ducna (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
::::;Z’;ﬂ;; ‘(a:)tie"(’s maltinukas KR-08 130.00 2441  [13.31  [14.20 274
\Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 441 1.09 24.26 124
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopusty salotos su morkomis (augalinis) SAL-07 50.00 0.73 2.50 3.18 38
Vaisiai {augalinis) VAL01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

1% viso:|33.10 23.42 79.82 662

Pietds (1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Ragstyniy sriuba su darZzovemis
(tais;j'ankiis, sugalints) (A SR-05 150.00 1.01 268 [8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (@) uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Pupeliu-darZoviy troskinys KR-5698 250.00 16.90 7.63 53.28 349
Agurkai (augalinis) SAL-Q25 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis} SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopdsty salotos su morkemis {augalinis} SAL-07 50.00 0.73 2.50 3.18 38
Vaisiai {(augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

I viso:[21.18 16.65 94.64 613




Pletus (llI}) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g [ k<3

?t:iiz;:ii:izﬁg;uni?r(i::;epis SR-05 150.00 1.01 2.68 8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Varskés apkepas (tausojantis} (G, K, P)* KR-04 250.00 40.48 29.93 4(.85 595
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 30,00 0.27 0.12 4.41 20
Naturalus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai {augalinis) SAL-05 40,00 0.40 0.08 1.64
Kopusty salotos su morkomis {augalinis} SAL-07 50.00 0.73 2.50 3.18 38
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

18 viso:|45.91 39.83 87.56 B92

Pietis (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Ragsétyniy sri Zovémis
(taﬂzo?antii:':ngrni?r(sm* SR-05 150.00 1.01 268  [8.03 60
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* u-1 20,00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos 3aslykas (tausojantis) Kr-142 1320.00 30.40 32.07 3.41 424
Pomidory padazas PAD-10 30.00 0.36 0.00 8.40 35
Virti ryZiai (augalinis, tauscjantis) GAR-52 100.00 2,95 0.13 25.63 115
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 .08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopilsty salotos su morkormis (augalinis) SAL-07 50.00 0.73 2.50 3.18 38
Vaisiai (augalinis} VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

1S viso:[37.99 41.22 78.80 838

I3 viso {dienos davinio):|138.18 121.12 (340.82 3006

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)}, SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky Atgimimo mokykla {Dokumentas: 11 mety ir vyresniy {(Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininku “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciene

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trint v iuba (t janti
rinta molidgy sriuba (tausojantis) SR-06 150.00 1.35 526 0.6 91
{augatinis} (P, SA)
Molilgy séklos (augalinis) yU-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebudiai su Zesnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9,51 54
[Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 160.00 26,50 10.83 4.35 221
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) (P)’|= GAR-05 120.00 2,50 3.42 22,74 132
Apkept ky lazdelé linis,
pkeptos marky lazdeles {augalinis GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino koplst tot isi .
> kopusty salotos su agurkais Irkons. 1o, g 50.00 0.73 416 3.3 54
kukurizais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso:|34.47 27.50 70.87 669
Pietiis (11) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trint i0 iuba (t j i
rinta molidgy sriuba {tausojantis) SR-06 150.00 1.35 526  |9.66 91
(augalinis) (P, SA)
Moliligy séklos (augalinis) u-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su esnakiniu aliejumi (Ci)"= UZ2-963 15.00 1.46 1.11 9,51 54
Variké komis (t janti
arskes apkepas su morkomis (tausojantis) |, o ) 250.00 34.80 {2750  |45.08 567
(G, K, P)
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5.60 24
Apkept delé inis,
pkeptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Peklnci kqpustq sa.lo.tos su agurkais ir kons. CAL-18 50.00 0.73 116 334 54
kukurdzais {augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso:[40.47 40.79 94.46 907




Pietus (11} 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Trint i i t janti
rinta molitgy sriuba (tausojantis) SR-06 150.00 1.35 526  [0.66 91
{augalinis) (P, SA)
Molilgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su €esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9.51 54
Kepti lesi loteliai zovemi
epti lesiy paploteliai su darzovemis KR-138 250.00 2898  [9.10  [78.95 514
(augalinis, tausojantis) (G}
Varikeés padaZas su Zolelemis (P)* PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.69 50
Apkept: ky lazdelé linis,
peptos morky |azdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino koplsty salotos su agurkais ir kons.
. - SAL-18 50.00 0.73 4.16 3.34 54
kukurizais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
I3 viso:|39.02 2512 124.42 880
Pietus (V) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g denial, g | Kcal
Trinta molilgy sriuba (t janti
molidgy sriupa {tausojantis) SR-06 150.00 1.35 5.26 9.66 91
(augalinis) (P, SA)
Molidguy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuéiai su ¢esnakiniu aliejumi (G)* Uz-963 15.00 1.46 1.11 9,51 54
Kepta vistienos krutinélé (tausojantis} (K, P
)* P (tausojantis} (K, P |, o o5 130.00 3640  [13.44  {9.23 303
Virtos bulves su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-05 120.00 2.50 3.42 22.74 132
Pievagrybiy padaZas (tausojantis) (G, P)* PAD-0O7 30.00 1.25 4.18 2.81 54
Apkept lé ini
o] eP os.morku lazdelés (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Peking kopust t isirk .
e |nc3 Cfpus (] sa‘lo‘ 05 su agurkais ir kons SAL-1B 50.00 0.73 1.16 3.34 s4
kukurizais (augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2
15 viso:[45.62 34,29 78.56 BOS
1$ viso (dienos davinio):[159.58 127.70 |368.31 3261

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky Atgimimo mokykla {Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinal einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietis 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
s . , . s N k 0
ZIrniu, mieziniy kruopy sriuba su «|5R-07 150.00 2.61 264 |13.71 89
darzovemis (tausojantis, augalinis) (G, SA)
\iso griido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lasiSos filé {tausojantis) (2)* KR-14 130.00 33.77 28.21 1.14 354
Virti ryZiai {augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2,95 0.13 25.63 115
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis}) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 126.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su upgomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:|43.38 33.98 76.15 784
Pietas (II} 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
[+] g deniai, g keal
Zirniy, mieziniy kruopy sriuba su
- 150.00 2.61 2.64 .
dar2ovemis (tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-07 6 13.71 89
Viso grado duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Makaronai su vistiena ir suriu (tausojantis
gt (tausojantis) (1 o 1151 300.00 44.85  [31.56  [65.58 726
Garinti brokoliai (tauscjantis, augalinis) GAR-03 40.00 1,32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0,32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos {tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4,93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:[51.51 37.20 114.96 1001
Pietas (111) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
] g denial, 9 keal
Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su
SR-07 150.00 2,61 2.64 13.71 89
darZzovémis (tausojantis, augalinis) (G, sA)"
Viso grado duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaro.nau suga ovémis {tausojantis KR-15 300.00 12 39 6.78 61.53 357
augalinis) (G)
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis}) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
I£ viso:[19.05 12.42 110.91 632
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Pietiis (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g 9 deniai, 9 keal
irni ieZiniy kruopy sriuba su
jlar:ilc:l\rr:r:ie;l(::‘luso}a:t?s. augalinis) (G, SA)” SR-07 150.00 2.61 2.64 13.71 89
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Mietiniai blynai su varske (G, K, P)* KR-07 220.00 24.29 32.23 90.49 749
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5.60 24
Garinti brokoliai {(tausojantis, augalinis) GAR-03 40.00 1.32 0.18 2.51 17
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0
18 viso:[31.11 37.89 145,01 1045
13 viso (dienos davinio):|145.05 121.49 [447.03 3462

*Alergenalz G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir ju produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy {Naujas, pataisytas})

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimeo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanavi¢iené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Zirniy .s,rlluba su F)ulv.emls ir Torkomrs 516 150.00 3.40 2.88 13.21 92
{augalinis, tausojantis) (SA)
Viso grido duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiaulienos maltinukas (tausocjantis) (K)* Kr-28 130.00 24.10 12.69 16.94 278
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100,00 4,41 1.09 24.26 124
Morky lazdelés {augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40,00 0.52 0.20 2.64 14
Kopusty salotos su morkomis, agurkais,
pUSH = Ul MOTKOMIS, agurkais. . g g 50,00 0.62 412 |2.92 51
pomidorais, paprikomis ir porais {augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4
I$ viso:|35.10 21.74 90.99 700
Pietds (1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalal,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
1 STiuba su bulv o Sr-16 150.00 3.40 288  [13.21 92
(augalinis, tausojantis) {SA)
Viso grido duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Darzoviy troskinys su esiai linis,
arzoviy troskinys su lgsiais (augalinis Kr-13 250.00 1848  |16.38  |48.89 417
tausojantis) (SA)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 2426 124
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopust | is, kais,
°p‘fs 4 s.a otos Sfu mc.>r|<'0mts ‘agur ais, .. IS5 50.00 0.62 4,12 2.92 51
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis}
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4
15 vis0:|29.28 25.31 121.22 830
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Pletus {111) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
9 q deniai, g | keal
Zirniy -sr.|uba su pulvgmls ir Torkomls 5r16 150.00 3.40 2.88 13.21 92
{augalinis, tausojantis) (SA)
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Virti varskediai {tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 36.00 17.60 71.48 588
Natdralus jogurtas 2,5 % riebumo (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinti persikai {augatinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5.60 24
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kopusty salotos su morkomis, kais,
pusty & >} TOTKOMIS, agrkals: lsts 50.00 0.62 212|292 51
pomidorais, paprikomis ir porais (augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
WVanduo su apelsinu ir metos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4
I3 viso:|43.47 26.24 126.09 914
Pietds (IV) 10:50 val.
Patlekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Irnil sriuba su bulvemis ir morkomis Sr-16 150.00 3.40 288  [13.21 92
(augalinis, tausojantis) (SA)
Viso grido duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kiauli arinés k uriv (K, P
)*'a” 'enos nugarines kepsnys su soriu (K, P 148 130.00 3133 [26.80 [8.38 400
Grietinélés-pomidory padazas (P)* Pdz-25 30.00 0.65 8.97 1.01 87
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Kopust t komis, is,
ODLfS 4 s.a!o os S.u mc.)r .OI'nIS fagurkals. 515 50.00 0.62 4,12 2,92 51
pomidorais, paprikomis ir porais {augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir metos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4
IS viso:|42.98 44.82 83.44 909
I3 viso {dienos davinio):|150.83 118,11 [421.74 3353

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla {Dokumentas: 11 mety ir vyresniy {Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinées mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,
Lina Bagdanavifiené

2 Savaité, Antradienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perlini iub Zovemi
erliniy kruopy sriuba su darzoyémis SR-09 150.00 1.43 268  [|11.59 76
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G) u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos maitinukas {tausojantis) (G, K
NS (tausojantis) (G, KN\ 5, 130,00 29.85 (1027 [|21.74 299
Pievagrybiy padaZas (tausojantis) (G, F')>k PAD-07 30,00 1.25 4,18 2.81 54
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (augalinis,
N * GAR-8 120.00 4.92 4.92 34.56 202
tausojantis) (G)
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai {(augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino koplst lot i i
e mol .OPUS u salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.66 415 5 35 29
{augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:[41.42 30.20 110.39 879
Pietuas (I1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|aAngliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Periiniy kruopy sriuba su darZovémis
SR-09 150.00 1.4 . 11.
{tausojantis, augalinis) (G, SA)* 3 2.68 59 76
Grieting 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G) u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Burokéliy-bulviy maltinuka linis,
ellu-bulviy maitinukas (augalinis Aug-125 250.00 1263 103 [65.60 322
tausojantis) (G)
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)* PAD-Q7 30.00 1.25 4.18 2.81 54
Konservuoti kukurizai (augalinis) SAL-16 40,00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Peklno. k‘opustq salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.66 415 235 49
{augalinis}
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:[19.28 16.04 119.69 700
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Pietus (IN1) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kecal
F;:'::‘a:::‘;isgﬁ:i;sf;a::)iem's SR-09 150.00 1.43 268  [|11.59 76
Grietiné 30 % riebumo (P)” PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Bulviy plokstainis (P)* Kr-46 250.00 8.47 1.85 61.10 295
Grietiné 30 % riebumo (padaZui) P’ PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Konservuoti kukurizai {augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
I(’::;r;clnh::;:ustu salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.66 415  [2.35 49
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uocgomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
IS viso:[14,59 21.68 113.31 707
Pietias (1V) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] 9 deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darZzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Grietiné 30 % riebumo (P)a‘= PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kalakutienos vérinukai (tausojantis} Kr-14218 140.00 42.55 11.03 4.61 288
logurtinis padaZas su agurkais (P)* PAD-035 30.00 1.08 0.88 1.51 18
l’a':lt;‘:':::'; "(‘;';:f'” makaronai (augalinis. |, o 120.00 4.92 492 3456 202
Konservuoti kukuruzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
:’::;r:l’i:i‘;?usm salotos su pomidarais SAL-24 50.00 0.66 415 [2.35 49
Vaisiai (augalinis) VAl-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
1€ vis0:(53.95 27.66 91.96 833
12 viso {dienos davinio):|129.24 95.58 435.35 3119

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)}, SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas)}

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinal einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviiené

2 Savaité, Trediadienis

Pietus 10:50 val,

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
{tausojantis, augalinis) (SA)" SR-25 150.00 1.98 241 9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)” PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
|autienos guliadas (tausojantis) (G, P)* Kr-147 250.00 38.83 29,98 11,58 471
Virtos bulvés su sviestu (tausojantis) (P)"  |GAR-05 120.00 2.50 3.42 22.74 132
Agurkai {augalinis} SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

1% viso:[46.60 43.85 77.59 891

Pietiis (11} 10:50 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verté,
[} g deniai, g keal

Burokéliy sri amis i ami
(t:u‘lo?a;*tfs'ZZZZ::”?:)F’:;:TJS rbulvemis | op os 150.00 1.98 241  |9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)” PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido ducna (G)* U-1 20.00 1.06 0,18 11,22 51
=%alleru‘, bulviy blynai su saulégrazomis { SA) Kr.25 250.00 955 13.82 5508 387
jogurtinis padaZas su Zalumynais (P)* PAD-03 40,00 1.74 1.39 2.55 30
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 D.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS vis0:[16.56 25.66 101.80 704
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Pietus (II1) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkcal

Perliniu kruopy sriuba su darZoyémis SR-09 150.00 1.43 268 1159 76
(tausocjantis, augalinis) (G, SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griddo duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
;ﬁﬁ:; ::;‘llr'ztif: E’t':::z?;:;:)“( “f'"i'f;* Kr-69 250.00 2867 [21.32  [35.27 448
Konservuecti kukuruzai {augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkat {augalinis) S5AL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
:}::g;?i,:z?usm salotos su pomidorais SAL-24 50.00 0.66 415|235 49
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

1§ viso:|34.66 32.24 92.39 798

Pietas {1V) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | *<a

Burokéliy sriuba su pupeléemis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 150.00 1.98 2.41 9.38 67
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso griido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
:;::;::T;Sfiu’:j:ir;?: troskinys su KR-875 250.00 2550  |11.68  [21.68 294
Virti ryZiai {augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2,95 0.13 25.63 115
Agurkai (augalinis) SAL-025 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Cukiniju, agurky ir morky salotos {augalinis) |SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir metos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

18 vis0:{33.72 22.26 90.58 698

iS5 viso (dienos davinio):|131.54 124,01 |362.36 3092

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniati ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy {(Naujas, pataisytas}))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanavilieng

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietds 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, t5eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
;(*epta vistienos kritinélé (tausojantis) (K, P KR-05 140.00 39.20 14.48 9.94 327
Bedamelio padaZas (G, P)* Pdz-258 30.00 1.04 1.66 2.30 28
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30,76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai {augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su Cesnaku (augalinis} (SE)* SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Vaisiai {augalinis} VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

15 vis0:{48.38 27.18 88.52 792

Pietas (1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal

Agurkine sri inémi i
(;:S';;i;';"u:j;:i:ii;"(r;e’ms';';£“°p°m's SR-10 150.00 1.28 267  [10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G}* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
;(::gt;::::i;n:;{;::igiktETEIOté"ai KR-131 250.00 20.15 12.48 72.38 482
logurtinis padaZas su Zalumynais {P]* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 je]
Morky salotos su cesnaku {augalinis) (SE)* SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

18 vis0:|30.03 24,91 151.21 949
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Pietis (1l1) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal

f;:::g;i;:u:jg:iE;'Tgﬂ;il}(ﬁ UOPOMIS lem 10 150.00 1.28 2.67 10.04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G}* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Mieliniai biyneliai (G, K, P)* KR-27 220.00 18.24 2831 96.54 715
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 . .20 0.04 5.60 24
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai {zugalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
Morky salotos su Cesnaku {augalinis) (SE)" [SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos |lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

13 viso:{23.04 39.23 147.96 1037

Pietias (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energlné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Rlebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | k<l

Agurkine sri rlinémi i
(tzusojai;&”:jg:i:ii:'(':’rns':';f”"mm's SR-10 150.00 1.28 267 10,04 69
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G}* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Troskinta vistiena (tausojantis) (G, P, SA)* KR-30 160.00 26,50 10.83 4.35 221
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 120.00 3.54 0.16 30.76 139
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Morky salotos su &esnaku (augalinis) (SE)* SAL-06 50.00 0.71 4.37 5.07 62
Vaisiai (augalinis} VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu ir métos lapeliais GER-07 150.00 0.11 0.02 0.72 4

I$ viso:[34.64 21.87 80.63 658

I3 viso (dienos davinig):|136.09 113.19 |468.32 3436

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, SE - Sezamo seklos ir jy produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanavifiené

2 Savaite, Penktadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | X<al

Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 2.80 5.37 11.86 107
Viso griido duona {G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepta lydekos filé (Z, K, P)’k KR-057 130.00 27.25 12.69 8.79 258
Grietinélés-pomidory padagas (P)* Pdz-25 30.00 0.65 8.97 1.01 87
Bulviy ko&é su sviestu (tausojantis) (P):k GAR-04 120.00 2.82 3.90 20.42 128
Apkeptos morky lazdelés (augalinis,

preptos morky (augalinis GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéli lot intai kais i
Duroxelly salotos su raugintals aguriaisir i) g4 50.00 1.05 260  |5.10 48
Zirneliais {augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-G1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

1% vis0:|36.94 35.18 79.38 782
Pietas (11) 10:50 val,
Patiekalo maistine verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 2,80 5.37 11.86 107
Viso grado duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
iki liai kinija ir markomis

Grikiy blyneliai su cukinija ir markomi KR-25 250.00 12.20  [1495  |73.50 477
{augalinis, tausojantis) (G)
Varikés padaZas su Zolelémis (P)* PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.69 50
n . -

pkeptos.morku lazdelés (augalinis, GARL1 40.00 0.46 0.86 3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6

Keali — Kais |
Iv3‘uro <E|.Iu salotols ‘su raugintais agurkais ir 5181 50.00 1.05 260 510 18
zirneliais (augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Yanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
13 viso:|22.99 27.34 124,35 835
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Pietis (1l1) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) (P, SA)* SR-036 150.00 2.80 5.37 11.86 107
Viso grude duona (G)’.= u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Kepti varskediai (G, K, l")“= KR-33 250.00 41,58 32,20 45.78 639
Trinty uogu uzpilas {augalinis) PAD-04 40,00 0.36 0.16 5.88 26
Apker?toslmorkq lazdelés (augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos su raugintais agurkais ir
S .Ll . g g sl-181 50.00 1.05 2.60 5.10 43
Zirneliais (augalinis)
Vaisial (augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2
15 viso:|48.16 41.98 100.82 974
Pietus {1V) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Trinta darZzoviy sriuba {tausojantis) (P, SA)’k SR-036 150.00 2.80 5.37 11.86 107
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Lietiniai blynai su vistiena ir sdriu (G, K, P)* Kr-3868 240.00 32.53 18.74 42.72 470
Sviesto-grietinés padaZas (P)* PD-258 30.00 0.60 12.95 0.77 122
Apkept ¢ inis,

P ep os.morku lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéli lot intai kais i

.uro .e.IL{ salo o.s .su raugintais agurkais ir 51181 50.00 1.05 260 510 18
Zirneliais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su uogomis GER-05 150.00 0.05 0.02 0.49 2

I5 vis0:|39.35 41.31 92.65 900
1€ viso (dienos davinio):[147.44 145.81 |397.20 3491

*Alergenal: G - Glitimo turintys javal, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginial ir jy produktal, P - Pienas ir Jo produktai (jskaltant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktore, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai, [angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Perliniy kn ri zovemi
(ousojonts, augaie (6, S|[OS 143 pes  uso s
Grieting 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
r:;;z:a{];tg;”:j;"?:”:')'5 meses KR-20 130.00 3059 (2203  [16.49 387
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) GAR-65 100.00 4.41 1.09 24.26 124
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darZoveés (tausojantis, augalinis) [GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

I$ viso:[41.00 29.99 92.52 804

Pietas (ii} 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Grietiné 30 % riebumo {P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
aGL:::I‘i;i:?:iﬁciv's:r)ﬁa't'"”kas (tausojantis, |, o 03 250.00 1290  [10.08  [80.23 463
Varskes padazas su Zolelémis % PAD-05 40.00 4.57 2.77 1.69 50
Konservuoti kukurizai {augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darZzoves (tausojantis, augalinis) [GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai {augalinis}) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 ¢

13 viso:[23.47 19.72 133.69 806
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Pletus (lll) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

r;rllj':;‘a:?ggt;;'I‘::;f?;a;‘;‘iem's 5R-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Grietiné 30 % riebumo (P}* PAD-Q2 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
\'i?ril)(fs - bulviy kukulaifiai (tausojantis} (G, KR23 300.00 26.88 20.67 91.32 659
Grietine 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Konservuoti kukurizai {augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 50.00 1.3¢ 0.21 3.30 20
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su meta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 0

15 viso:[33.60 36.54 144.02 1039

Pietas (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal

Perliniy kruopy sriuba su darZzovemis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-09 150.00 1.43 2.68 11.59 76
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) KR-014 300.00 33.87 20.61 55.47 543
Konservuoti kukurdzai (augalinis) SAL-16 40.00 1.16 0.24 8.80 42
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Troskintos darzoves (tausojantis, augalinis) [GAR-08 50.00 1.30 0.21 3.30 20
Vaisiai (augalinis) VAI-01 126.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su méta GER-02 150.00 0.01 0.00 0.03 #]

13 vis0:|39.87 27.48 107.24 836

1% viso (dienos davinio): [137.94 113.73 |477.47 3485

*Alergenal: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktore, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietds 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

:ﬁs;;;ri':)b(z‘;l;*darzwem's (tausojantis, 1o g 150.00 3.24 2.45 12.21 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Vistienos Saslykas (tausojantis) Kr-1421 150.00 4595 12.02 4.91 312
Pornidory padazas PAD-10 30.00 0.36 0.00 8.40 35
Virti ryZiai (augalinis, tausejantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25.63 115
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40,00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis}) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su ¢itrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

I$ vis0:[55.72 22.64 84.78 766

Pietas (11) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalal,|angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal

:i;':“iri':)b(as:*dariovem's (tausojantis. lep o8 150.00 3.24 245 {1221 84
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grddo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
?j::ﬁ:;?' (“:J)f arzovemis {tausojantis, KR-15 300.00 1239 |6.78 61.53 357
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) |[SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69

15 viso:[18.85 17,27 107.37 660
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Pietus (I111) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

:zsg':lii:';b(::‘;*dmovem'5 (tausojantis, oo o8 150.00 3.24 2.45 12.21 84
Grietiné 30 % riebumo (P PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
\é?ri'fe:)fpke"as su bananais {tausojantis) (|, . , g 250.00 3853  [30.10 [52.50 635
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 ¢.48 0.48 15.60 69

IS viso:|45.35 40.75 104.22 965

Pietius (IV) 10:50 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verteé,
] g deniai, g keal

;iz:"iri';b(as;‘;*darzwem's (tausojantis. oo o8 150.00 3.24 245  [12.21 g4
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grddo duona (G)" u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Lietiniai blynai su vistiena ir striu (G, K, P)* Kr-5868 240.00 32.53 18.74 42.72 470
Jogurtinis padazas su agurkais (P)” PAD-035 40.00 1.44 1.18 2.02 24
Papriky lazdelés {augalinis) SAL-03 40.00 0.52 0.20 2.64 14
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.3z 0.08 0.92 6
Cukiniju, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 50.00 0.56 4.08 2.48 49
Vaisiai (augalinis) VAI-O1 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina GER-01 150.00 0.04 0.02 0.46 2

1$ viso:[40.43 30.41 90.58 798

I viso {dienos davinio):]160.35 111.07 |386.85 3189

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze), SA - Salierai ir ju

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininku "Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciené

3 Savaité, Trediadienis

Pietis 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

P li i Z2ovemi jantis,

upe !q.srluba iu darzovémis (tausojantis Sp-11 150.00 3.32 2.50 13.22 89
augalinis) (SA)
Viso grado duona (G)* U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Zemaitiy blynai su kiauliena (G, K)* KR-372 250.00 19.94 18.96 59.4% 488
Pievagrybiy padazas (tausojantis) (G, P)* PAD-07 30.00 1.25 4.18 2.81 54
Grietiné 30 % riebumo {padazui) (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 8B
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40,00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekino kopist lot kai

N mo_ .opus 1 salotos Su agurkais SAL-04 50.00 0.60 4.14 2.02 48
{augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

15 viso:|28.13 39.61 110.21 910
Pietas {I1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal

P P . antis,

upell‘u‘snuba 3u darZzovémis {tausojantis SR-11 150.00 332 250 13.22 89
augalinis) (SA)
Viso grido duona (G) u-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
?‘emalcm blynai su lesiu jdaru (augalinis) (G KR-06 250.00 14.14 9.70 80.02 464
Pievagrybiy padaZas {tausojantis) (G, P)* PAD-07 30.00 1.25 418 2.81 54
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Morky lazdelés (augalinis}) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdeleés {augalinis) SAL-02 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Peklnol klopustq salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.60 414 2.02 48
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

1% vis0:[22.33 30.35 130.77 886
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Pietus (1) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Pupell'q.srluba iu darzovémis (tausojantis, SR-11 150.00 332 250 13.22 89
augalinis) (SA)
Viso grido duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makarony laksty plok&taini ske,
claxaroni jaxsty plokstainis su Varske, - lyrgg 250.00 28.67  [2132 [35.27 448
Spinatais ir sOriu (tausojantis) (G, K, P}
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Peki U t i

e |no_ k.opustq salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.60 414 2.02 48
{augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

15 viso:[34.89 28.79 82.28 728
Pietis (IV) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g q deniai, g keal

Pupeliy sri Zovémis (t jantis,

upe !ulsrluba iu darZzovemis (tausojantis SR-11 150.00 332 2.50 13.22 89
augalinis) (SA)
Viso grudo duona (G)* U-1 20.00 1.06 .18 11.22 51
Kiaulienos nugarirés kepsnys (K, P)* Kr-14 130.00 31.43 24.49 10.66 389
Grietinélés-pomidory padazas (P)* Pdz-25 20.00 0.43 5.98 0.67 58
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 120.00 2.82 3.90 20,42 128
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 40.00 0.40 0.08 3.48 16
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pekmol k-opustq salotos su agurkais SAL-04 50.00 0.60 414 2.02 48
(augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su apelsinu GER-03 150.00 0.04 0.01 0.55 2

15 viso:140.90 41,84 78.76 855
IS viso (dienos davinio):|126.25 140.59 |402.02 3378

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla {Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saules” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanaviciené

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sri intais kopastais i
ur? e!lq lsrluba sg ralfglntals .o.pus aISJ:r SR.15 150.00 111 246 8.05 59
darZzovémis (tausojantis, augalinis) (SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 031 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Makaronai su jautiena (tausojantis) (G)"= KR-232 250,00 31.63 19.48 55,00 522
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pomidorai (augalinis} SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopusty salotos s kamis i ikomi
PUSHL 1 Morkamis I paprikomis \c 074 50.00 0.72 413 [3.45 54
{augalinis)
Vaisiai {augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
15 vis0:{36.00 29.90 56,31 798
Pietas (I1) 10:50 val.
Patiekalo malistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Burokeli i intai ustais i
ur? e.lu .erUba 5L.| raggmtals l.(o.DUStals J:r SR-15 150.00 1.11 2.46 8.05 59
darZzovemis {tausojantis, augalinis) {SA)
Grietiné 30 % riebumo (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Grikiy bl liai kinija i komi
" |u. yne el S!J cu. nya Lr morkomis KR-25 250.00 12.20 14.95 73.50 477
(augalinis, tausojantis) (G)
Jogurtinis padaZas su Zalumynais {P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Agurkai {augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64
Kopust t isi i i
opus.q.salo 0s su morkomis ir paprikomis SAL-074 50.00 0.72 413 3.45 54
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1
IS5 viso:[18.31 26,76 117.36 784
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Pietas (111) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Burokéliy sri r intais kopustais ir
darsovems (taosaiante, augaimg) (S S%13 15000 ML s lsos o
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G))‘= U-1 20,00 1.06 0.18 11.22 51
Kepti varikédiai (G, K, P)* KR-33 250.00 41.58 32.20 45.78 639
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 40.00 0.20 0.04 5.60 24
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92
Pomidorai {(augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
{augalinis) S5AL-074 50.00 0.72 413 3.45 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1

15 viso:|46.15 42.66 92.69 939

Pietis (IV) 10:50 val.
Patiekalo malstiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal

Burokeéliy sri intais kopustais ir
e e ot s oo s e s |
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* uU-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
:f:;':ﬁ:ﬁa: J:;‘:Lezr;?: trodkinys su KR-875 250.00 2550  [11.68  [21.68 294
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) GAR-52 100.00 2.95 0.13 25,63 115
Agurkai (augalinis) SAL-025 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Pemidorai (augalinis) SAL-05 40.00 0.40 0.08 1.64 9
:(:upguas;:i:)alotos su morkomis ir paprikomis SAL-074 50.00 0.72 4.13 345 54
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 .48 0.48 15.60 69
Vanduo su agurku GER-04 150.00 0.04 0.01 0.12 1

1S viso:|32.82 22.23 88.62 686

I$ viso (dienos davinio):[133.28 121,55 |394.98 3207

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai
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Druskininky Atgimimeo mokykla (Dokumentas: 11 mety ir vyresniy (Naujas, pataisytas))

Druskininky “Saulés” pagrindinés mokyklos direktoré, laikinai einanti Druskininky “Atgimimo” mokyklos direktoriaus pareigas ,

Lina Bagdanavidieneé

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Earzowq sriuba (tausojantis, augalinis) { SA) SR-16 150.00 144 2.42 8.52 62
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
Menkés maltinukal (tausojantis) (G, Z, K)* KR-24 130.00 25,71 671 8.09 196
Bulviy kodé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 126.00 2.82 3.30 20.42 128
Apkept k : linis,

pieptos morky lazdeles (augalinis GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26
tausoiantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos {tausojantis, augalinis) SAL-0B 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

13 vis0:|33.46 19.74 74,70 610
Pietds (1) 10:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | keal
DarZovi iuba (t jantis, lini
L arzoviy sriuba (tausojantis, augalinis) (SA) SR-16 150.00 1.44 2 42 857 62
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grado duona (G)" U-1 20.00 1.06 0.18 11.22 51
liery, bulvi ; . .

fa iery, bulviy biynai su saulégraomis (SA) Kr.25 250.00 055 13.82 5508 387
Jogurtinis padazas su Zalumynais (P)* PAD-03 40.00 1.74 1.39 2.55 30
Apkept ky | Ié linis,

pkeptos morky lazdelés (sugalinis GAR-11 40.00 0.46 0.89  [3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4,93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

1% viso:[16.22 24,34 104.72 703

30




Pietas (11l) 10:50 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
>‘1<3r:|rzo\.'|q sriubra (tausojantis, augalinis) (SA) SR-16 150.00 1.44 242 8.52 62
Grietiné 30 % riebumo (P}* PAD-02 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Viso grido duona (G)* u-1 20.00 1.06 0.18 11,22 51
Blyneliai su bananais (G, K, l-")a.= KR-26 220.00 16.28 17.45 84.59 561
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 40.00 0.36 0.1e 5.88 26
Apkeptos morky lazdelés linis,
PrEpLos morki (augalini GAR-11 40.00 0.46 089  [3.97 26

tausojantis)
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeéliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2,06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir métos lapeliais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

IS viso:[21.57 26.74 136.06 874

Pietius (IV) 10:50 val.
Patiekalo malstiné verté, g {Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.IRiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal

Darzovi iuba (t jantis, lini SA
C arzaviy sriuba {tausojantis, augalinis) { SA) SR-16 150.00 144 242 852 62
Grietiné 30 % rieburno (P)" PAD-02 10.00 0.24 3.00 {0.31 29
Viso griido duona (G) U-1 20.00. 1.06 0.18 11.22 51
Virti varikediai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 250.00 36.00 17.60 71.48 588
Trinty uogy uZpilas (augalinis) PAD-04 30.00 .27 0.12 4.41 20
Sviesto-grietinés padazas (P)*= PD-258 20.00 0.40 B.63 0.51 81
Apke;?tos_morkq lazdelés {(augalinis, GAR-11 40.00 0.46 0.89 3.97 26
tausojantis)
Agurky lazdelés {augalinis) SAL-02 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokeliy salotos (tausojantis, augalinis) SAL-08 50.00 0.82 2.06 4.93 42
Vaisiai (augalinis) VAI-01 120.00 0.48 0.48 15.60 69
Vanduo su citrina ir meétos lapeiiais GER-06 150.00 0.11 0.02 0.72 4

15 viso:|41.60 35.48 122.59 976

15 viso (dienos davinio):{112.85 106.30 |438.67 3163

*Alergenai: G - Glitimo turintys iavai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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