Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g. /L

Direktoreé Jolita Petkeviciené

Druskininky Atgimimo mokykla

M.K.Ciurlionio g. 92/Vytauto g. 22a LT-66145, Druskininkai

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:00 val.



Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-01 180.00 8.24 8.17 35.17 247
Surio lazdelé (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|13.98 12.73 48.24 363
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
e sriuba (tausoj SR-1 120.00 0.79 141 [5.62 38
augalinis) (SA)
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kiaulienos troskinys su plikytais ryziais
aulienos troskinys su plikytais ryzial KR-01 170.00 1828 1281  [24.38 286
(tausojantis) (Ms.)
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais
. L SAL-079 25.00 0.33 2.06 1.89 27
(augalinis, tausojantis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* SUrio lazdelé (papildomas uzkandis
(papildomas u: Nem-01 40.00 1068 [832  [0.14 118
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|32.02 25.46 63.25 610
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 358
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:[24.97 13.44 48.29 414
IS viso (dienos davinio):|70.97 51.63 159.78 1388

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
N * KOS-02 150.00 6.63 7.84 29.25 214
(tausojantis) (G, P)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.35 12.94 53.04 390
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su darzovémis
o . * SR-03 120.00 0.9 2.1 5.58 45
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Vistienos kritinélés juostelés su sezamo
. . J * KR-175 90.00 22.64 13.03 12.38 257
séklomis (G, K, Ms., P, SE)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Garintos Sparaginés elés (tausojantis,
intos Sparagines pupeles (tausojantis, |- o g 30.00 0.6 054 |28 16
augalinis)
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurky salotos su krapais (augalinis) Sal-258 25.00 0.25 0.73 0.78 11
Garstyciy-grietinélés padazas (GA, P)* Pdz-58 20.00 0.41 5.09 0.76 50
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré ild zkandi
aisiu tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso0:|28.47 24.98 95.29 720
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieliniai blyneliai (G, K, P)>k KR-27 140.00 11.61 12.43 61.63 405
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:[11.99 12.71 71.07 447
IS viso (dienos davinio):|55.81 50.63 219.4 1557

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
o * KOS-06 150.00 5.35 4.63 27.89 175
(tausojantis) (G, P)
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
. * uU-09 48.00 6.75 7.91 14.05 154
suriu (G, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.5 12.94 54.94 386
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rgstyniy sriuba su darzovémis
L . * SR-05 120.00 0.81 2.15 6.42 48
(tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Makaronai su jautiena ir grietinele
. * KR-232I 150.00 14.26 18.28 32.28 351
(tausojantis) (G, Ms., P)
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Garinti briuselio kopuUstai (t jantis,
arlnll : riuselio kopustai (tausojantis GAR-094 30.00 129 06 1.89 18
augalinis)
Baltyjy ridiky ir morky salotos (augalinis) Sal-247 25.00 0.26 0.64 1.56 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
L, Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
. , e * Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)
IS viso:[21.52 26.48 104.88 744
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 150.00 3.53 4.88 25.53 160
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Keptas sumustinis su fermentiniu sdriu (G, .
P)* Uz-258 50.00 7.42 10.46 13.02 176
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Pienas 2,5 % riebumo (P)>k GER-11 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso0:|14.79 18.1 50.64 425
IS viso (dienos davinio):(48.81 57.52 210.46 1555

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos

produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210
(tausojantis) (G, P)
Trinta varskyté su uogomis (P)* U-06 80.00 8.94 5.09 8.47 115
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|14.92 11.93 53.99 383
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
. * SR-06a5 120.00 0.95 2.17 7.66 54
augalinis) (SA)
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>k Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
Troskinta visti darzovémi
roskinta vistiena su darzovemis KR-308 140.00 2921  [11.25  |4.81 237
(tausojantis) (Ms., P, SA)
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 90.00 2.12 2.93 15.32 96
Apkeptos morky lazdeles (augalinis,
o GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17
tausojantis)
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Pekino kopusty salotos su agurkais ir kons.
o . SAL-18 25.00 0.37 2.08 1.67 27
kukuruzais (augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*Varskés siarelis be glaist ild
vars e.s surelis be giais 0.(.pa.pl .omas Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso0:|/51.03 29.36 66.2 733
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas su bananais (tausojantis) (
* KR-19 150.00 23.12 18.06 31.38 381
G, K, P)
Naturalus jogurtas (P)>'< PAD-06 20.00 0.88 0.76 0.94 14
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 20.00 0.1 0.02 2.8 12
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:(24.42 19.16 45.52 452
IS viso (dienos davinio):(90.37 60.45 165.71 1568

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) (K, P)* KR-45 120.00 15.86 18.37 1.84 236
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 20.00 0.16 0.04 0.46 3
Konservuoti kukuritzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso:[18.34 18.95 38.53 398
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy, mieziniy kr ri
darécL)lvést (taqusoljj::tl?: allJJZZIiS:is) (G, SA)" SR-07 120.00 2.08 2.12 10.96 1
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta lasisos filé (tausojantis) (2)* KR-14 90.00 23.4 19.53 0.86 273
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Garinti brokoliai (tausojantis, augalinis) GAR-03 30.00 0.99 0.73 1.88 18
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Burokeliy salotos (augalinis) SAL-08 25.00 0.41 1.03 2.47 21
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* Jogurtas indelyj.e.(p')apilldomis uzkandis Nem-05 125.00 35 313 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)* Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100
IS viso:[36.39 31.14 85.77 769
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G, Ms., P)* KR-1151 150.00 18.5 12.17 33.97 319
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|19.44 12.69 48.89 388
IS viso (dienos davinio):(74.17 62.78 173.19 1554

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-06 200.00 7.13 6.17 37.19 233
Surio lazdele (P)* u-04 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|12.87 10.73 50.26 349
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis,
tausojantis) (SA)* SR-145 120.00 1.09 1.94 7.49 52
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kiaulien IdziarGgsc¢iam z
daar;oiefn?: gafs;ﬁiz) (;F;"’_')d*a esu Kr-5875 130.00 1256 (8.4 15.03 186
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Apkeptos cukinijos (tausojantis, augalinis) |GAR-095 30.00 0.36 0.48 1.02 10
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Guzinés salotos su pomidorais, agurkais,
paprikomis ir porais (augalinis) Sal-97 25.00 0.26 1.05 ! 14
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*Varskes sareli laist ildom
Fanpr e T I i I A
IS viso:|34.02 20.76 81.94 651
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti varskeédiai (G, K, P)* KR-33 130.00 21.62 16.74 23.8 332
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:[22.66 17.59 33.95 385
IS viso (dienos davinio):(69.55 49.08 166.15 1385

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuriizy kosé su sviestu (tausojantis) (P)>'< KOS-03 150.00 3.2 6.75 27.14 182
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Viso grudo duona su sviestu ir virtu
. Vg . * U-08 53.00 4.43 5.64 14.23 125
kiausiniu (G, K, P)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:]8.17 12.85 56.57 375
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
L . * SR-09 120.00 1.15 2.15 9.27 61
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Tarkuoty bulviy plokstainis (G, K, P)* Kr-465 200.00 7.25 2.24 41.68 216
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 25.00 0.6 7.5 0.78 73
Pienas 2,5 % riebumo (P)* GER-11 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré (papildomas uzkandis
islu tyre (papildomas uzkandi Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
* Sdrio lazdelé (papildomas uzkandis
urio lazdele (papildomas uzkandi Nem-01 20.00 5.34 416  |0.07 59
nemokamam maitinimui) (P)
IS vis0:/20.84 20.54 117.07 737
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bananais (G, K, P)>k KR-26 150.00 11.1 11.9 57.68 382
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 90.00 0.36 0.36 11.7 51
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:]|12.2 12.85 72.19 453
IS viso (dienos davinio):|41.21 46.24 245.83 1564

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
G, P)* SR-19 180.00 6.08 7.19 26.93 197
Keptas sumustinis su fermentiniu sdriu (G, .
P)* Uz-258 50.00 7.42 10.46 13.02 176
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.9 18.05 52.95 430
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis
(tausojantis, augalinis) (SA)* SR-25 120.00 1.58 1.93 7.5 54
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
TroSkintas kiaulienos maltinukas su
darZzovémis ir ryziais (tausojantis) (K, Ms., |KR-666 90.00 14.82 16.57 10.28 250
P)"
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Papriky lazdelées (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
zig;’ir:l;;('"'“' morky ir kopuisty salotos ¢, ;o 25.00 0.28 0.84 1.46 15
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Sausainiai su séklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)* Nem-89 >0.00 3.43 635 23.87 166
IS viso:(24.02 29.24 87.31 708
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
G, Ms., P)* KR-1151 140.00 17.26 11.36 31.7 298
Morky lazdelés (augalinis) SAL-01 30.00 0.3 0.06 2.61 12
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|18.83 12 53.91 399
IS viso (dienos davinio):[56.75 59.29 194.17 1537

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai




Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy koseé su sviestu (tausojantis) (P)* KOS-05 150.00 5.29 5.78 36.89 221
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.01 10.88 60.68 397
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis, augalinis) (G, SA)* SR-10 120.00 1.03 2.13 8.03 55
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kepta vistienos kritinélé (K, Ms., P)* KR-05 90.00 25.41 9.09 12.02 232
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 80.00 2.36 0.1 20.5 92
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Kopust lot morkomis, rkais,
pzfnL;(sjoLi:iz,opZ:)rjiomci)s i(: poia?sg(uau;aslinis) SI-5 25.00 0.31 2.06 1.46 26
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Jogurtas indelyj.e.(;.)apilldomgs uzkandis Nem-05 125.00 35 313 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
maitinimui) Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
IS viso:[35.75 17.57 103.03 713
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 130.00 14.03 16.78 2.5 217
Batonas su viso grado miltais (G)* U-11 30.00 2.37 1.35 15.57 84
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Agurky lazdeles (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15 62
IS vis0:|18.26 18.4 38.5 393
IS viso (dienos davinio):(68.02 46.85 202.21 1503

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvieciy dribsniy kosé su sviestu ir bananais .
(tausojantis) (G, P)* KOS-10 180.00 6.31 6.61 35.73 228
Grudéta varské 7 % riebumo (P, )* Uz-58 80.00 12.8 7.2 2.8 127
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|19.69 14.29 54.47 425
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
angrZTi\:ii)t:g‘:f”“ba (tausojantis, SR-0367 120.00 2.11 2.25 9.42 66
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)>k Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
E‘?F:?;ﬁe;;f file su sezamo seklomis (G, -\, o 175, 90.00 15.86  [12.8  [11.03 223
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Apkeptos morky lazdeles (augalinis,
tausojantis) GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Burokeliy salotos su raugintais agurkais ir
sirneliais (augalinis) SI-181 25.00 0.53 1.3 2.56 24
Grietinélés-pomidory padazas (P)* Pdz-25 20.00 0.43 5.95 0.66 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* iniai sklomi ildom
u;:au:;s nae;l;saemzm in(:iiipr)liric;i)asz)* Nem-89 30.00 2.06 381  [14.32 100
* SQrio lazdelé ildom zkandi
ns;oiafn:;en:;’ii&i?noui)a(spl;* andis Nem-01 20.00 5.34 a16  [0.07 59
IS viso:[30.51 34.73 82.47 764
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virty bulviy blynai su jautiena (G, K, Ms.)* KR-37 130.00 14.33 10.61 36.81 300
Grietiné 30 % riebumo (P)* PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 20.00 0.26 0.1 1.32
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 20.00 0.16 0.04 0.46
Vaisiai (augalinis) VAI-01 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Pienas 2,5 % riebumo (P)>'< GER-11 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso0:|18.83 19.45 50.61 453
IS viso (dienos davinio):(69.03 68.47 187.55 1643

11




*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), - Laktoze, SA - Salierai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu .
N * KOS-02 150.00 6.63 7.84 29.25 214
(tausojantis) (G, P)
Trinta varskyté su bananais ir jogurtu (P)* U-061 80.00 8.32 4.7 10.79 119
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.35 12.94 53.04 390
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis
L . * SR-09 120.00 1.15 2.15 9.27 61
(tausojantis, augalinis) (G, SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Kalakutienos troskinys su plikytais ryZziais
Hen ys supliytais ry KR-016 170.00 2049  [107  [20.51 260
(tausojantis)
Troskintos darzovés (tausojantis, augalinis) |GAR-08 20.00 0.52 0.48 1.32 12
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Burokeliy salotos su kepintomis
) .. L . SAL-085 30.00 1.17 2.71 3.61 44
saulégrazomis (tausojantis, augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
*Varskés surelis be glaisto (papildomas
. , e Nem-65 100.00 15.6 7.9 7 162
uzkandis nemokamam maitinimui)
IS viso0:|40.63 24.74 70.86 669
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistiena ir sdriu (tausojantis) (
* KR-1151 150.00 18.5 12.17 33.97 319
G, Ms,, P)
Papriky lazdeles (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 20.00 0.58 0.12 4.4 21
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|19.47 12.44 40.35 351
IS viso (dienos davinio):[75.45 50.12 164.25 1410

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-06 180.00 6.42 5.56 33.47 210
Surio lazdele (P)* u-04 40.00 10.68 8.32 0.14 118
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.5 14.28 46.61 385
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-08 120.00 2.59 1.96 9.77 67
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
;(I;elzt.?*wstlenos Slauneliy mésa (tausojantis) Kr-1425 100.00 20.8 786 397 203
Virti ryziai (augalinis, tausojantis) GAR-52 70.00 2.07 0.09 17.94 81
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Agurkai marinuoti (augalinis) SAL-025 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) [SAL-10 25.00 0.31 1.38 1.31 19
Pomidory padazas PAD-10 25.00 0.3 0 7 29
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
* S{rio lazdelé (papildomas uzkandis
nemokamam maitinimui) (P)* Nem-01 20.00 5.34 4.16 0.07 59
* Sausainiai su seklomis (papildomas
uzkandis nemokamam maitinimui) (G)* Nem-89 30.00 2.06 3.81 14.32 100
IS viso:[44.5 20.21 84.27 697
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) (G, K, P)* KR-16 180.00 23.71 12.4 37.91 358
Natdralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|24.91 13.43 53.82 436
IS viso (dienos davinio):(86.91 47.92 184.7 1518

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) (K, P)* KR-31 130.00 14.03 16.78 2.5 217
Duona (G)* U-1 30.00 1.59 0.27 16.83 76
Agurky lazdelés (augalinis) SAL-02 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti zirneliai (augalinis) SAL-14 30.00 1.47 0.06 4.74 25
Obuoliy sultys Sul-1 150.00 0.15 0.15 15 62
IS viso0:|17.48 17.32 39.76 385
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P li iub darzovémis (t jantis,
upe !L{.SFIU a >sku arzovemis (tausojantis SR-11 120.00 2 66 5 10.58 1
augalinis) (SA)
Duona (G)* U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Varskeés apkepas su morkomis (tausojantis)
* KR-11 150.00 20.88 16.5 27.05 340
(G, K, P)
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Grietiné 30 % riebumo (padazui) (P)* PAD-021 20.00 0.48 6 0.62 58
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Vaisiy tyré ild zkandi
aisiu tyre (papildomas uzkandis Nem-654 200.00 0 0 30 120
nemokamam maitinimui)
IS viso:|25.4 25.12 92.61 698
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sklindziai (G, K, P)>k KR-26a2 130.00 11.31 11 55.81 367
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 15.00 0.14 0.06 2.2 10
Natlralus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.39 11.91 67.82 428
IS viso (dienos davinio):|55.27 54.35 200.19 1511

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu .
o * KOS-04 150.00 5.58 6.44 32.52 210
(tausojantis) (G, P)
Grudéta varské 7 % riebumo (P, )* Uz-58 80.00 12.8 7.2 2.8 127
Trinty uogy uzpilas (augalinis) PAD-04 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|18.96 14.12 51.26 408
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su raugintais kopustais ir
Jre | raugintais Kopustals It lgp 15 120.00 0.88 1.96  |6.44 47
darzovemis (tausojantis, augalinis) (SA)
Duona (G)" U-1 15.00 0.8 0.14 8.42 38
Makaronai su jautiena ir grietinéle
onal st jautiena It griet KR-232l 150.00 1426  [18.28  [32.28 351
(tausojantis) (G, Ms., P)
Vynuoginiai pomidorai (augalinis) SAL-05g 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Garinti briuselio kopustai (tausojantis,
. GAR-094 30.00 1.29 0.6 1.89 18
augalinis)
Kopusty salotos su morkomis ir paprikomis
. SAL-074 25.00 0.36 1.27 1.67 20
(augalinis)
Vaisiai (augalinis) VAI-01 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0
* Sultys (papildomas uzkandis nemokamam
L Nem-95 200.00 1.2 0.2 19.8 86
maitinimui)
* Jogurtas indelyje (papildomas uzkandis
L * Nem-05 125.00 3.5 3.13 11.38 88
nemokamam maitinimui) (P)
IS viso:|23.19 26.24 102.61 739
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) (G, K, P)* KR-04 140.00 22.67 16.76 22.88 333
Trinti persikai (augalinis) PAD-040 15.00 0.08 0.02 2.1 9
Naturalus jogurtas (P)* PAD-06 15.00 0.66 0.57 0.71 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:[23.81 17.75 38.69 410
IS viso (dienos davinio):|65.96 58.11 192.56 1557

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé, SA -
Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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Druskininky Atgimimo mokykla (Dokumentas: 6-10 mety (2025-09-01) Vytauto g.)

Direktoré, Jolita Petkeviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
5 grady dribsniy kosé su sviestu .
(tausojantis) (G, P)* KOS-08 180.00 6.88 7.76 31.3 223
Viso grudo duona su sviestu ir fermentiniu
siriu (G, P)* uU-09 48.00 6.75 7.91 14.05 154
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.03 16.07 58.35 434
Pietus 10:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis,
augalinis) (SA)* SR-06a5 120.00 0.95 2.17 7.66 54
Molitgy séklos (augalinis) U-02 3.00 0.63 1.26 0.23 15
Skrebuciai su ¢esnakiniu aliejumi (G)”< Uz-963 10.00 0.97 0.74 6.34 36
Kepta upetakio file (tausojantis) (2)* KR-148 90.00 18.83 12.87 1.98 199
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) (P)* GAR-04 80.00 1.88 2.6 13.61 85
Apkeptos morky lazdeles (augalinis,
tausojantis) GAR-11 30.00 0.34 0.37 2.98 17
Konservuoti kukurtzai (augalinis) SAL-16 30.00 0.87 0.18 6.6 32
Burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SI-18 25.00 0.69 1.3 3.1 27
Vaisiai (augalinis) VAI-01 80.00 0.32 0.32 10.4 46
Stalo vanduo GER-09 150.00 0 0 0 0
*Varskes sareli laist ildom
e " pemes oo s s e
IS viso0:|41.08 29.71 59.9 671
Vakariené 14:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
;‘:t."nf)'*b'yna' suvistiena ir sriu (G, K, -, oo6g 150.00 25.41  |14.64 [33.37 367
Grietiné 30 % riebumo (P)>k PAD-02 20.00 0.48 6 0.62 58
Papriky lazdelés (augalinis) SAL-03 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vaisiai (augalinis) VAI-01 100.00 0.4 0.4 13 57
Zoleliy arbata be cukraus GER-08 150.00 0 0 0 0
IS vis0:[26.68 21.19 48.97 493
IS viso (dienos davinio):|81.79 66.97 167.22 1599

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiaus$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai, Ms. - Mésa ir jos produktai
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